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INTRODUCCION

Importancia de determinar la verdad sobre la existencia de
Dios y del Alma

Muchas personas piensan que las cuestiones sobre Dios y sobre el alma, son importantes, si,
pero... bien pueden dejarse para otro momento en el que estemos menos atareados, con menos
problemas o en algiin momento de la vida en que ya no tengamos que ocuparnos tanto de las
cosas cotidianas, como en la vejez, por ejemplo o cuando nos jubilemos; otros piensan que
primero hay que “vivir la vida” al maximo posible, buscar lo que esta tiene de bueno para
ofrecernos y las “cosas espirituales” bien pueden dejarse para un momento mas oportuno, como
ir un domingo a misa o hacer una caminata a algtn lugar sagrado en la fecha adecuada y que con
esto estariamos cumpliendo con nuestros deberes para con Dios. Pero la realidad es que la
seriedad y diligencia con que abordemos el tema de Dios y del alma, y los cambios espirituales
personales, tienen una trascendencia y una influencia mucho mayor en nuestra vida de lo que
imaginamos.

Antes de proseguir con este andlisis es importante definir ciertos términos como “Verdad”, Dios,
y alma.

Por Dios entendemos al ser Supremo creador del universo, de todas las cosas materiales, de la
vida en general y de las almas de todos los seres, creador tanto de la leyes fisicas, como
espirituales y morales, entendiendo estas tltimas como las que regulan las consecuencias de todo
acto “bueno” o “malo”.

Al hablar de “Alma” nos referimos al ser inmaterial e individual en el que radica nuestra
personalidad y que sobrevive al cuerpo fisico conservando su individualidad y caracteristicas
personales propias. Es decir que cuando hablamos de “alma” o espiritu, estamos refiriéndonos a
una persona, sea que resida en el cuerpo fisico de hombre o mujer o que habiendo dejado el
cuerpo more en el mundo espiritual.

En cuanto a la “Verdad” (con mayudscula) nos referimos a la realidad concreta de los dos
términos sefialados, es decir a Dios y a la sobrevivencia del alma después de la muerte fisica.

Es comun escuchar a ciertas personas decir que no se puede conocer la Verdad, que habiendo
tantas religiones, doctrinas y filosofias que abordan el tema desde dngulos diferentes y a veces
opuestos, podemos a lo sumo asumir que “cada uno tiene Su Verdad”. Esto sin duda es una
falacia que conviene aclarar, pues puede decirse que cada uno tiene su creencia y opinién sobre
la cuestion y que todas sin duda son respetables, pero “La Verdad”, necesariamente debe ser una
sola. Es obvio que sea lo que sea, que yo piense sobre estos temas, esto no afecta a la Verdad en
absoluto. Es decir, pensar que existe Dios o que es solo un invento del hombre que necesita en
los momentos de sufrimiento no sentirse tan solo y como un juguete del destino; creer que existe
el alma como algo independiente de la materia fisica y que sobrevive al cuerpo o pensar que solo
existe materia y somos solo un ente bioldgico producto de nuestra herencia y del ambiente en
que nos criamos y nada mads; en fin, cualquiera que sea la idea que cada quien tenga sobre estas
cuestiones, no afecta en lo mas minimo a la realidad de las mismas.



O bien existe Dios o no existe, o se sigue viviendo o se termina todo con la muerte del cuerpo.
Las dos posibilidades son mutuamente excluyentes y no pueden convivir, solo una de ellas es la
correcta y lo que llamamos La Verdad. Y la determinacién de esta Verdad, es sumamente
importante para cada persona, mucho més de lo que solemos pensar.

La mayoria de los problemas que afligen al hombre son atribuidos en general a causas externas
al Ser. Si padecemos una enfermedad serd porque ingresé en nuestro organismo algiin germen
patégeno o porque algo se “descompuso” en la maquinaria fisica; si no tenemos trabajo o no nos
alcanzan los ingresos, serd producto de la economia o de la mala suerte, si tenemos angustia,
depresion, insomnio, cefaleas o cualquier otro padecimiento se debera a circunstancias externas
que nos produjeron esos estados. En general se busca la raiz de los problemas en el exterior a
nosotros mismos. La realidad es que sin duda existen factores externos que afectan nuestra vida,
pero también existen problemas o situaciones espirituales que afectan en forma directa a la
persona y que en general, no son reconocidos. La estabilidad y progreso o estancamiento de un
pais, producen respectivamente o una bonanza general o males extendidos, como ingresos
insuficientes, inflacién, falta de trabajo y de vivienda para muchos de los habitantes, etc. Sin
duda también, existen los gérmenes patégenos que producen las enfermedades. Es decir, seria
insensato negar todos estos factores y otros muchos que afectan nuestra vida. Pero lo que
generalmente se desconoce o se minimiza es que existen Leyes Espirituales que gobiernan
nuestra vida y que conociéndolas y ejercitaindonos en las vivencias espirituales positivas, se
producen cambios positivos en nuestra vida, tanto a nivel de la salud fisica como mental y
espiritual y también en nuestro entorno material y social. Estas leyes y practicas, que se
mencionan en este breve libro, son altamente efectivas y comprobables, y sus resultados se
comienzan a obtener desde el mismo momento en que decidimos trabajar activamente en nuestro
progreso espiritual.

Por todo ello decfamos al principio que la importancia del conocimiento espiritual y de las
précticas espirituales positivas afectan nuestra vida y nuestro entorno de una manera que a veces
parece sorprendente y es atribuida a la “suerte” por aquellos que las desconocen o niegan.

Si Dios existe y participa de nuestra vida y si somos almas inmortales que venimos a la tierra
con un objetivo, entonces todos los problemas del hombre, se relacionan en forma directa o
indirecta con la cuestion espiritual o sea con la Verdad.

Muchos de los problemas y padecimientos del hombre no parecieran a simple vista tener relacién
con lo espiritual y sin embargo el hecho de que seamos espiritus y que existan leyes divinas que
gobiernan todas las cosas, implica que nuestro desconocimiento de estas cuestiones y de los
mecanismos que operan en el universo fisico, espiritual y moral influyen en nuestra vida
colocédndonos a veces en situaciones dificiles por decisiones o incluso pensamientos erréneos
que tenemos sin ser totalmente conscientes de ello.

Cualesquiera de los males del hombre sean estos Males fisicos, mentales o espirituales, sea cual
sea el problema que nos aqueje tiene una relacion directa con la Verdad. Cémo y porqué es asi,
es lo iremos desarrollando en este tratado y asi como también, cudles son las soluciones a los
distintos problemas.



Pero primero lo primero....

¢Existe Dios? - Incrédulos y materialistas

La existencia de Dios, es un asunto que es tratado por el hombre desde el principio de los
tiempos. Su estudio compete a la filosofia, mas que a la ciencia, pues ésta se ocupa de aquellas
cosas que pueden comprobarse, a través del método experimental; aunque como veremos es
también posible aproximarnos al conocimiento del creador como diseiio inteligente del cosmos, a
través de un abordaje mads cientifico aunque nunca podra, l6gicamente, ser experimental.

El método experimental utilizado por las ciencias facticas, implica principalmente que ante un
determinado problema, se elabore una hipétesis que lo resuelva y luego se ideen diferentes
estrategias experimentales para comprobar que la hipétesis es cierta y si no lo es, porque los
experimentos la desmienten, se elaborard otra hipdtesis volviendo a repetir el ciclo, hasta hallar
la hipdtesis que prevalecerd porque abarca todos los hechos y pueden repetirse los experimentos
que la comprueben.

Como Dios no puede ser sujeto a experimentacion, no puede usarse este método en forma
ortodoxa, pero esto no implica que no podemos aproximarnos al conocimiento de Dios de una
manera cientifica, esto significa sin preconceptos basados en la religion u otras disciplinas.

La ciencia estudia las leyes que rigen tanto la materia como la vida, y se sorprende ante la
regularidad y prevision que se observa en el orden universal. Cabria preguntarse: si existen leyes
que denotan una exactitud matemadtica asombrosa ;de donde salieron? ;Pueden ser producto del
azar? ;COmo es posible la increible armonia que se observa en el universo, tanto en el
microcosmos del dtomo y la mecdnica cudntica como en el macrocosmos, los sistemas
planetarios, las estrellas, constelaciones y galaxias? Todas estdn reguladas por leyes precisas.
Dentro de un aparente caos, donde partiendo de una gigantesca explosion se abria formado el
cosmos actual, todo sin embargo se equilibra para tener regularidad y orden.

Muchas personas ateas argumentan que Dios no existe o que si existiera no podriamos aseverar
nada sobre su realidad o atributos ya que no es posible ni verlo ni someterlo a ninguna prueba o
andlisis. Sin duda esto ultimo es muy cierto, ni Dios ni el alma pueden ser encasillados en los
parametros de las ciencias duras. Sin embargo no es cierto que no podamos concebir la realidad
de su existencia, tan solo porque no podamos verlo. Es notable en nuestra época la cantidad de
cosas que no podemos ver y sin embargo admitimos como ciertas. Todo lo relacionado con el
atomo, la fisica atémica, son absolutamente invisibles a nuestros ojos e instrumentos, pero los
aceptamos sin dudar, porque los modelos que describen su naturaleza, encajan bien con nuestros
experimentos y de alli inducimos que son correctos, pero la realidad es que nadie ha visto ni vera
jamds un 4tomo’, sin que esto haya sido un obsticulo para el desarrollo de la quimica y de la

' Con el microscopio de efecto tiinel es posible ver "representacién visual" del dtomo, pero no al dtomo en si
mismo. Los sistemas 6pticos, por mds poderosos que sean no permiten ver algo tan pequeiio. El aparato mencionado
es lo mds cercano que hemos podido llegar, pues su "punta" de escaneo de una superficie es tan pequefia como un
atomo y mediante sefiales eléctricas que "saltan" desde el material al microscopio, es posible "ver" en una pantalla la
representacién de un dtomo (en realidad de la nube electrénica que rodea al niicleo atémico).
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fisica cudntica. Sin ir mds lejos, la misma electricidad y el magnetismo, que son la base de
nuestras industrias y de todo lo bueno que puede ofrecernos la era tecnoldgica, no pueden verse.
Se pude decir, sin temor a equivocarnos, que si bien no podemos verlos, podemos medirlos o
podemos ver sus efectos. La pregunta seria ;podemos aplicar este mismo criterio a la existencia
de Dios? Analicemos un poco la cuestion.

Si un arquedlogo estuviera explorando un selva totalmente virgen y descubriera unos bloques de
piedra, cortados en una forma muy precisa formando una estructura piramidal, sin duda lo
atribuirfa a alguna civilizaciéon humana, que habria que determinar; pero no se le ocurriria jamas
imputarlo a cualquier agente climatico o a la accion de las fuerzas naturales, porque aplicaria el
axioma “Todo efecto inteligente ...tiene una causa inteligente” que es uno de los pilares de
nuestro pensamiento racional.

De igual forma sucederia con un hipotético astronauta que en un futuro muy lejano, llegara por
primera vez a un mundo semejante a la tierra en una galaxia distante y descubriera un artefacto
de una forma esférica y compuesto de un metal brillante. Por ninguna razén se le ocurriria que se
formd por azar, por la erosién del viento o por cualquier otra explicacién, que no implicara que
fue realizado por un ser inteligente. Un ser desconocido atn, que podria no parecerse en nada a
nosotros, pero que sin duda tiene inteligencia y la capacidad tecnoldgica para realizar aquel
artefacto. Es decir que los efectos nos dicen mucho sobre las causas que lo produjeron.

Cuando analizamos la naturaleza en general, desde lo mds pequefio, como el atomo y las
particulas subatdmicas hasta lo mds gigantesco como es el cosmos mismo, nos sorprendemos del
maravilloso funcionamiento del universo. Lo estudiamos con esmero para comprender sus leyes,
porque deseamos entenderlo y sin percibirlo, le atribuimos una caracteristica inteligente, pues el
hombre con todos sus avances tecnoldgicos y cientificos solo es un descubridor de esas leyes,
que existen desde siempre, desde mucho antes de su nacimiento. Las leyes que rigen la materia,
solo son descubiertas por el hombre, pero no son su creacion y la precision matematica que se
observa en ellas nos habla de un diserio inteligente del cosmos.

Es increible que algunas personas observen todo este despliegue de armonia y de increibles
“coincidencias” sin las cuales el universo no tendria ninguna estabilidad o la misma aparicién de
la vida seria imposible y lo atribuyan sin dudar, al efecto del azar.

La concepcidn actual de muchos cientificos es la de que todo en el universo se produjo solo por
coincidencias fortuitas, es decir de pura “suerte”. Se le atribuye al azar y al tiempo la capacidad
de una creacion inteligente. Seria el caso de nuestro astronauta, que dijera...”’oh que maravillosa
estructura que se formé por la erosién del viento y de las fuerzas naturales de este planeta....”.
Sin duda que nadie en su sano juicio estaria de acuerdo con este andlisis, sin embargo en el tema
del universo muchas personas piensan asi y consideran l6gico su anélisis.

Sobre la Existencia de DIOS

Las personas ateas en un sentido amplio son las que no creen en la existencia de Dios y del alma
como algo separado de la materia y sobreviviente a la muerte fisica. Se pueden dividir en dos
grandes grupos, aquellos que por ninguna razén o incluso evidencia, podrian aceptar las
verdades espirituales y aquellos que son ateos porque no han encontrado pruebas a favor de la
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existencia de Dios y del alma, pero que de hallarlas con gusto cambiarian su creencia
materialista. También existen las personas que pretenden pertenecer a este dltimo grupo, porque
es mds socialmente aceptable e incluso “mads cientifico” pero que en su fuero intimo pertenecen
al primer grupo y se sentirian muy contrariados por cualquier evidencia a favor de la creencia
espiritual.
Un ejemplo muestra el punto de vista del primer grupo. En una oportunidad se le pregunt6 a un
ateo, que pasaria si Dios pusiera en su camino, como en el de muchas otras personas a través de
la historia, la aparicién de una persona ya muerta, que pudiera comunicarse con ella para
preguntarle sobre las cuestiones del “mads alld”; si no seria esto suficiente prueba de la existencia
del alma y su supervivencia a la muerte corporal y la respuesta fue:...
Por supuesto que como esto “no es posible”, sin duda seria un efecto alucinatorio y me
preocuparia mucho por esta experiencia, pues la alucinaciéon es un indicio de alguna
alteracion mental...
Estas cuestiones estdn muy bien expresadas en este analisis filoséfico:

“..¢ Existe Dios? Una respuesta a esta pregunta fundamental es un pre-requisito para
contestar las otras grandes preguntas de la vida: ;De donde venimos? ;Por qué
estamos aqui? ;Cumplimos un prop6sito?  Tenemos un valor intrinseco? ;Qué sucede
después que morir? La pregunta de la existencia de Dios es fundamental.

Antes de hacer la pregunta ";Existe Dios?" primero tenemos que lidiar con nuestras
predisposiciones filosoficas. Si, por ejemplo, estoy ya comprometido a la idea filoséfica
que nada existe fuera de los limites naturales (Ej.: No puede existir ningin Dios
sobrenatural), ninguna cantidad de evidencia me convencera de lo contrario. Formular la
pregunta ¢Existe Dios?" no tendria sentido. Mi respuesta seria "No, no existe," sin
importar si Dios existe realmente o no. La pregunta seria imposible de contestar desde
un punto de vista de pruebas, simplemente porque nada de lo que Dios puede haber
hecho (esto es, cualquier acto sobrenatural que pueda servir como evidencia de Su
existencia) tendria que ser explicado en términos de causas naturales, no porque
sabemos cuales podrian ser esas causas naturales, sino simplemente jporque a un
Dios sobrenatural no se le permite existir!

El Dr. Richard Lewontin, Profesor de Zoologia de Alexander Agassiz en la Universidad
de Harvard, lo expone asi: "No se trata de que los métodos e instituciones de la ciencia
de alguna manera nos obliguen a aceptar una explicacion material del mundo
paranormal, sino, contrariamente, que nuestras adherencias a priori a las causas
materiales nos obligan a crear un aparato de investigacion y un conjunto de conceptos
que produzcan explicaciones materiales, sin importar cuan contra-intuitivo, ni cuan dificil
de entender para los no adeptos. Ademas, ese materialismo es absoluto, porque no
podemos permitir que un Pie Divino se cuele por la puerta” (Richard Lewontin, "Billions
and Billions of Demons," New York Review of Books, January 9, 1997, p. 28).

Si, por otra parte, yo fuera neutral, y no tuviera ya una "adherencia a priori" a una vision
particular del mundo (sea esta naturalista o de otro tipo), la pregunta "; Existe Dios?" no
resultaria sin sentido en lo absoluto.



Mas bien, seria el primer paso en una busqueda objetiva y significativa hacia la verdad
absoluta. Nuestro deseo de formular la pregunta con una mente abierta es fundamental
para nuestra habilidad de descubrir la verdad detras de la respuesta. Asi que, primero
gue nada, antes de que usted siquiera formule la pregunta, decida si esta realmente
dispuesto a aceptar la respuesta...” 2

Antes de continuar sobre el anélisis sobre la existencia de Dios, seria necesario definirlo para no
caer en contrasentidos. Al hablar de Dios, no nos referimos por supuesto a un ser antropomorfo
como el de algunas pinturas del renacimiento, sino a un ser inmaterial y ubicuo, es decir que esta
en todos los lugares y penetrando todas las cosas.

En principio la enorme mayoria de las religiones a grandes rasgos, tienen un consenso en cuanto
a la definicién de Dios, como un ser no material, que esta fuera de los conceptos que tenemos de
materia y del tiempo y que es un agente causal de todo lo existente tanto de las cosas materiales
como de las almas y que tiene ciertos atributos como su bondad y justicia, entre otros. Un
segundo acuerdo es la existencia del alma como algo independiente de la materia y sobreviviente
a la muerte del cuerpo y la existencia de consecuencias (no necesariamente recompensas y
castigos) a los actos buenos y malos de la humanidad.

En los siguientes capitulos se expone el andlisis de Dios y del alma desde una orientacién
cientifica.

Respecto al tema de Dios se analizan las “coincidencias” césmicas que de ningin modo pueden
atribuirse al azar sino que en su conjunto componen un todo que evidencia la intervencién de una
inteligencia disefiadora del cosmos.

Respecto al tema del alma se analizan algunas de las muchas pruebas concretas que muchos
hombres de ciencia, personas con capacidades especiales u hombres con una mentalidad abierta
y cientifica nos han dejado como testimonio de la existencia del ser, mds alld de la muerte fisica.

? “Todo Acerca de la Filosofia - Las Grandes Preguntas “- Allabout philosophy.org
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PRUEBAS DE LA EXISTENCIA DE DIOS

iNo tengo fe, no puedo creer lo que no veo...!

Muchas personas dicen “...no puedo creer hasta que no lo vea”, otros dicen “...del mas alld no
podemos saber nada porque nadie volvié para contarlo...”

Ambas aseveraciones estan imbuidas de una falacia intrinseca, analicémoslas con detenimiento.
(Necesitamos realmente ver algo para saber que existe? Cuando vemos unas limaduras de hierro
moverse solas sobre un papel, sabemos que es el imin que estd bajo éste, el que las mueve.
(Acaso vemos la fuerza magnética? ;No!, pero sabemos que alli estd, por los efectos que
produce. Esa misma fuerza, que no podemos ver, es la que mueve desde la brijula (magnetismo
terrestre) hasta los motores mas poderosos.

Alguien puede argumentar, que si bien no podemos ver el campo magnético, es posible medirlo
con ciertos instrumentos. Y justamente de esto es de lo que estdbamos hablando, todos los
instrumentos, desde los mds sencillos que miden el magnetismo por sus propiedades eléctricas,
hasta los que lo hacen utilizando soluciones quimicas, TODOS se basan en los efectos que el
campo magnético produce en los instrumentos, es decir que el magnetismo, no es observable a
simple vista, con los instrumentos con los que la naturaleza nos doté (nuestra vista), solo
podemos ver los efectos que produce sobre la materia.

Si fuera verdad que necesitamos ver para creer todo lo que existe, estariamos en una gran
limitacién de nuestro entendimiento, porque hay infinidad de cosas en nuestro mundo en las que
creemos, sin haberlas visto. La gravedad, la fuerza magnética, la fuerza eléctrica, las particulas
subatomicas, etc, etc. Atn el mismo adtomo es invisible. Hoy pese a los grandes avances de la
ciencia, nadie ha visto un 4tomo, es tan, pero tan pequefio, que es imposible verlo ain con el
microscopio mas potente ?. Nadie sabe exactamente como es, pero nadie duda de su existencia;
(por qué? Porque la teoria de que cada dtomo es un elemento de la tabla periddica y que la
combinaciéon de dtomos forma moléculas que a su vez forman la infinidad de las cosas de
nuestro mundo material, se ajusta de maravillas a nuestra razén y a nuestros experimentos.

Aln sin ver el &tomo sabemos que si mezclamos 1 dtomo de cloro (un gas) con uno de sodio, en
ciertas condiciones de temperatura y presion, se formara cloruro de sodio, que es la sal de cocina.
Si mezclamos 2 dtomos de Hidrégeno y uno de oxigeno (ambos gases) se formard agua y asi por
el estilo.

No vemos los dtomos pero aprendimos a trabajar con ellos, a prever su comportamiento y aun a
fisionarlos y fusionarlos creando la energia atémica.

No sabemos si alguna vez se logrard por algiin medio ver un 4atomo con nitidez, pero sabemos
que estdn alli, por los efectos que producen. De la misma manera analizaremos, que pese a no
poder ver a Dios, podemos “ver sus efectos”.

 No se puede ver el 4&tomo como vemos algo pequefio con el microscopio 6ptico, pero hay avances en la ciencia que
tal vez permitirian hacerlo en un futuro. Los microscopios dpticos solo usan la luz para dejarnos ver. Permiten ver
una célula pero no su interior. Los microscopios electrénicos usan un haz de electrones y permiten ver el interior de
la célula (transmitiendo esos electrones a una computadora que recompone la imagen) y los tltimos microscopios de
efecto tunel permiten tener una imagen del 4tomo, pero es también una composicién hecha por la computadora y lo
que se logra ver, no se parece en nada a una foto, aunque es un enorme avance cientifico.
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El temor al cambio

El temor al cambio, de los conocimientos aceptados por todos, a uno radicalmente nuevo,
siempre fue complicado, siempre result dificil y a veces doloroso en lo particular para aquellos
que sustentaban las nuevas ideas.

Muchos cientificos sufrieron persecuciéon y en algunos casos la muerte por exponer ideas
contrarias al conocimiento aceptado en su época, esto ocurrid siempre, no solo en la época de la
inquisicidn, sino también en nuestros dias. Cuando alguien presenta una idea muy revolucionaria
que puede cambiar el paradigma reinante, nunca resulta inocua tal tarea.

Copérnico, astronomo y matemdtico polaco, después de 25 afos de estudio, comprende que la
teoria geocéntrica, que proponia que la tierra era el centro del universo era equivocada y que
pese a lo anti intuitivo que resulte, el sol era el centro de nuestro sistema planetario. Con una
teoria simple era posible explicar la innumerable cantidad de contradicciones a las que se llegaba
suponiendo la tierra en el centro del sistema; pero esa era la teoria aceptada por la iglesia y por la
mayoria de los cientificos de la época. Copérnico, sabiendo los perjuicios que podria traerle la
exposicion de ideas tan revolucionarias no deseaba exponer sus ideas y no fue sino justo después
de su muerte, en 1543, que su libro “De revolutionibus orbium coelestium” fue publicado.
Posteriormente Galileo tomaria estas ideas y las confirmaria con estudios propios a través del
uso de un novedoso aparato, el telescopio. Galileo, si expuso al mundo la teoria heliocéntrica
alrededor de 1610 y fue interpelado por la inquisicion y obligado a retractarse de esas “nefastas y
sacrilegas ideas” y aunque se libr6 de la muerte en la hoguera, (tal vez porque habia sido un
intimo amigo del papa Urbano VIII, quien luego cambi6 su postura por las ideas radicales de
Galileo) permaneci6 en arresto domiciliario por el resto de su vida. Todos lo recordardn después
como uno de los padres de la ciencia experimental.

El caso de J. Kepler es mds curioso, pues no era la comunidad cientifica, ni la iglesia la que lo
hostigaba sino su propia apropiacion del paradigma reinante en esa época. Se decia que Dios
solo hacia cosas perfectas y que por lo tanto, las érbitas de los planetas deberian ser circulos, que
es la figura perfecta. Todas sus observaciones lo llevaban a que las 6rbitas eran elipticas, pero le
llevé afios convencerse y muy a su pesar y después de innumerables observaciones propias y de
otros astréonomos como Tycho Brahe, fue que expuso sus famosas tres leyes, de las cuales la
primera dice que los planetas giran en orbitas elipticas con el sol en uno de sus focos.

Muchos cientificos creen estar libres del prejuicio por usar el razonamiento y el método
cientifico para el andlisis de las cosas y sin embargo, al parecer, el prejuicio no suelta presa tan
facilmente y como seres humanos estamos expuestos a €l. Si analizamos la historia de la ciencia,
nos encontramos a cada paso, que cuando algo nuevo no encaja con los conocimientos aceptados
como verdaderos, quienes los sostienen son muchas veces ridiculizados.

Esto no solo ocurre entre los profanos sino en la misma comunidad cientifica y se debe a que
nuestra naturaleza humana es temerosa de los cambios, pues estos implican muchas veces
romper con los viejos esquemas mentales con los cuales nos sentimos cémodos.
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A principios del siglo XIX Ignidc Semmelweis médico hiingaro de origen alemdn, se sentia
tremendamente abrumado por la increible mortandad de las parturientas en las clinicas médicas,
el indice en determinados momentos habia llegado al 96 %. Era mas saludable para las mujeres
tener un hijo en la calle o en su casa que en el hospital. El le coment6 a un amigo que el sonido
de la campanita del sacerdote que venia a dar la extremauncién le torturaba la mente todo el
tiempo. Se decidid a investigar la causa de tan alto indice de mortandad y aplicé un rudimentario
método cientifico. Observé que cuando los estudiantes que habian estado trabajando con
caddveres atendian a las parturientas, éstas morian con mas frecuencia. Decidié instaurar el
simple método de lavarse las manos antes de atender a las mujeres y con ello llegd a disminuir el
porcentaje de muertes al 0,23 %. {Un éxito rotundo! y sin embargo fue echado de la clinica por
aquellos que no podian aceptar los nuevos métodos y murid joven y desacreditado. Solo después,
a fines del siglo XIX, con los descubrimientos de Pasteur, fue reivindicado y hoy se lo considera
uno de los padres de la asepsia.

Hoy nos parece totalmente increible que los médicos se negaran a lavarse las manos y que
desacreditaran a quien asi lo proponia, aun habiéndoles dado la evidencia de sus beneficios, pero
asi fue, y su caso no es una excepcion, sino que parece ser mds bien la regla, cuando algo se
aparta del paradigma aceptado, es en principio ridiculizado y muchas veces sufre el
enfrentamiento acérrimo de sus contemporaneos. Asi ocurrié en innumerables casos como:

La teoria de la deriva continental, propuesta por Alfred Wegener, que no fue aceptada hasta 50
afios después, la Teoria de la evolucion de las especies de Darwin,la teoria de que una bacteria,
Helicobacter pylori, es el factor causal principal de la dlcera géstrica que luego se comprobara
como cierta, etc, etc.

Henrietta Swan Leavitt que descubri6 la relacién Periodo-Luminosidad, que permite calcular la
distancia a las galaxias, fue desatendida por su jefe y se le asignaron tareas de menor
envergadura, porque sus conclusiones se apartaban de lo aceptado como cierto y también por ser
mujer. Luego la posteridad la reconoceria como una investigadora importantisima y que no pudo
ser nominada al premio nobel por haber fallecido joven (el premio no se otorga en forma
p6stuma). . El nimero de casos en los que se desacreditaron ideas verdaderas por aferrarse a los
estandares establecidos es enorme.

Que podriamos entonces esperar para la aceptacion de que el universo no se formé solo y por
azar sino “guiado” por leyes inmutables que rigen el cosmos y que son producto de un ser de
altisima inteligencia al que llamamos Dios. ;Puede tal idea ser aceptada? Pues pasard mucho
tiempo hasta que dicho concepto se asimile al conocimiento corriente. Hoy la ciencia se rige por
el paradigma materialista y asevera que TODO, tanto el universo, la materia, la energia, los
procesos bioldgicos y el mismo hombre son producto de que el universo es muy antiguo y ha
tenido tiempo para hacer ensayo y error y de combinaciones totalmente fortuitas. Dicho
pensamiento es realmente insuficiente cuando uno analiza con un criterio mis amplio y
desprovisto de prejuicios. Es raro en principio hablar de prejuicio cuando se trata de la ciencia,
pero no cuadra una palabra mds ajustada a la obstinacion en solo aceptar como criterio al azar y a
la materia, que predomina en la actualidad; como si éstos fueran los verdaderos dioses. Se llega
incluso al ridiculo, de que ante una evidencia, se busca cualquier causa material, por muy
improbable que sea o incluso explicaciones no aceptadas por el consenso general, con tal de no
aceptar una premisa espiritual.
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Coémo podemos analizar sin prejuicios la existencia de Dios

Sin duda cualquier persona sensata no pretenderd analizar el tema de Dios de la misma forma
que cuando examinamos como se forma una sal al mezclar un 4cido y una base, es decir no se
pueden utilizar los mismos métodos que se usan en las ciencias facticas, pero ello no significa
que no se pueda tener un criterio cientifico. De hecho muchisimos descubrimientos fueron
primero asentados en la base del razonamiento. Finstein era famoso por sus experimentos
mentales como ¢l los llamaba y que fueron la base de la teorfa de la relatividad. El se imaginaba
montado en un rayo de luz y viajando a una velocidad cercana a la de la luz 4 y de alli surgieron
conceptos tan raros como que el tiempo no es el mismo para el que viaja a esa velocidad que
para el que se queda quieto, el reloj del que viaja atrasa respecto del otro, la masa de los cuerpos
aumenta y su longitud se acorta, seglin se observa desde la perspectiva de alguien en un marco
de referencia diferente al del que estd viajando 5y todo comenzo con un experimento mental y
esto no significa desacreditar el método cientifico que sin duda es el mds apropiado para las
ciencias fécticas, pero para otros temas se debe usar otro tipo de andlisis.

La existencia de Dios debe basarse en un axioma cientifico: “no hay efecto sin causa y a un
efecto inteligente corresponde una causa inteligente”.

Si observamos todo el universo y su maravillosa y matematica complejidad desde los astros
hasta la hierba que crece en nuestro jardin, vemos que denotan una inteligencia creadora,
previsora y sabia. La existencia de Dios es comprobable a través de sus obras.

Para un hombre que vive en las montafias, las huellas en la tierra pueden indicarle con certeza si
se deben a otro ser humano, a una cabra o a un puma y hasta, segin su pericia, puede indicarle
cuanto hace que pasé por alli y hacia donde se dirigia. Es por los efectos que conocemos las
causas. Y es asf que para un entendido, un espléndido diamante le dird mucho sobre su tallador
o un delicado cuadro sobre su pintor; “por las obras se conoce al autor”.

Volvamos al ejemplo del astronauta y hagamos un ejercicio mental, supongamos que en un
futuro lejano, los hombres consiguieran vencer las inconmensurables distancias del espacio y del
tiempo, y alcanzaran un extrafio planeta y descendieran en €l, para explorarlo. Y a poco de andar
se encontraran con una estructura de un metal desconocido, brillante y completamente pulido y
con unos signos extrafios grabados.

Si por ventura nosotros fuéramos uno de esos intrépidos astronautas, ;Se nos ocurriria pensar
que esa estructura se podria haber hecho sola, por la accién del viento y la erosion? Si alguien
nos dijera que esa arquitectura extraterrestre, no implica en absoluto que existen o existieron en
ese mundo seres inteligentes que lo crearon y que todo es producto del azar, ;Podriamos creer
semejante argumento? Supongamos que le respondemos que eso no es posible, que todo efecto
inteligente tiene necesariamente una causa inteligente... no podremos quizd saber como son

“La velocidad de la luz es: 300.000 Km/s ( o més exactamente 299 792 458 m/s)

>Todas estas cosas pueden parecer extremadamente extrafias y sin embargo, se comprobaron como ciertas. Muchos
afios después de que Einstein descubriera la famosa teoria de la relatividad (1905), pudo llevarse a cabo un
experimento con aviones supersonicos, que sin llegar a la velocidad de la luz, podian ir a velocidades muy altas y se
comprob6 que realmente los relojes de los que quedaban en tierra y el del avién marcaban tiempos distintos.
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esos seres, qué forma fisica tienen, como es su filosofia, sus sentimientos, su sociedad, etc...solo
podemos estar seguros de una cosa, esos seres sin lugar a dudas son seres inteligentes, pues su
obra denota la prevision, el esmero, el cdlculo y todas las caracteristicas de la inteligencia, que
no pueden ser obra del azar.

Nuestro obcecado interlocutor quizd diria que, como el tiempo en el universo es increiblemente
largo, es posible que el azar pueda producir un efecto que a nuestra vista parezca la accién de un
ser inteligente, asi como una piedra horadada por el viento puede convertirse en una escultura
distinguible, con la forma de una mano, de una cara, etc. Podriamos responder que aunque el
tiempo del universo fuera eterno, no podrian el azar y los elementos crear algo tan perfecto y
ademads constituido de un material que no es la roca, sino un metal que evidentemente fue
primero extraido de la tierra, luego forjado y moldeado para la forma que finalmente tiene y que
ademads fueron impresos en su exterior, simbolos que se repiten en forma regular y que denotan
algin tipo de escritura...en fin, que de ninguna manera a una persona verdaderamente racional,
se le podria ocurrir que semejante estructura pudiera ser producto del azar.

Aunque parezca extrafio éste es el argumento que utilizan los materialistas...que el tiempo todo
lo puede...que si dejamos accionar a los elementos por si mismos, pueden llegar a fabricar la
innumerable complejidad y hermosura del universo...Pensémoslo solo un poco, esto no es
realmente racional, como no lo es el argumento del interlocutor de nuestra fabula. La naturaleza,
desde lo mas pequefio hasta los espacios siderales muestra una estructura, un orden y una
complejidad asombrosa. Para que todas las cosas estén como estan y no sobrevenga el caos en el
universo, es necesaria la participacion de un ser increiblemente inteligente y previsor. El nombre
que le demos poco importa, Jehova, Brahma, Allah, o como sea que lo llamemos, pero se trata
sin duda de la inteligencia creadora universal...de Dios. Y su existencia queda probada por el
axioma al que antes nos referiamos: “no hay efecto sin causa...no hay efecto inteligente sin una
causa inteligente”. Veamos ahora algunos de esos efectos, que sin duda son mucho mas
complejos que la imaginaria estructura extraterrestre de nuestro ejemplo.

Las Leyes de la Naturaleza

Intuitivamente el hombre al analizar cualquier fenémeno natural a través de la ciencia, busca
encontrar patrones, leyes que gobiernan el movimiento de las cosas o los sucesos.

Newton, a diferencia de otros cientificos, tuvo un éxito inmediato cuando present6 al mundo su
famosa ley de gravitacion universal que explicaba tanto, por qué cafa una manzana del arbol,
porqué la luna giraba alrededor de la tierra, hasta porque TODO el universo se mantenia unido y
en movimiento.

El éxito rotundo se debié en gran medida a que todos los hombres de ciencia de su época,
estaban buscando La ley atrds de todos los fendmenos cOsmicos. ;Y por qué estaban buscando
esto? Pues porque todas las cosas deben responder a cierta ley que pueda ser expresada
matemdticamente y si bien a nadie se le ocurria tal ley se confiaba en su existencia y fue
necesario un genio como el de Newton para encontrarla.

Las leyes que gobiernan la naturaleza, son precisas al punto que es posible interpretarlas a través
de las matemadticas. ;De donde surgieron? (Es posible imaginar que fueran producidas por el
azar?
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La casualidad solo puede generar algo medianamente aceptable pero nunca algo que tenga
precision matemdtica y que ademds se relacione con todo lo demds de una forma ordenada y
ajustada, como ocurre con las leyes naturales.

El viento puede en ocasiones crear formas muy interesantes, pero jamas podrd hacer una
escultura como el David , la Piedad de Miguel Angel o El pensador de Rodin; esas obras, como
muchas otras, tienen una delicadeza y belleza tales que no podrian ni en millones de afios ser
producidas por la erosidon del viento. Sin embargo por mds extrafio o absurdo que parezca,
muchos hombres de ciencia, parecieran admitir y alin asegurar, que una cosa asi es posible. Es
decir que si dejamos actuar al viento y la erosién por millones de afios, sin limites, a la larga la
combinacidn fortuita de coincidencias azarosas llevaria a la formacion de algo sorprendente, es
decir algo como la piedad de Miguel Angel, con toda su hermosura y perfeccion.’

Por supuesto que ningin cientifico que se precie pondria, la seleccion natural o la accién del azar
en esos términos; sin embargo lo hacen sin percibirlo, pues ;qué es una simple estatua, por méas
hermosa y perfecta que sea a nuestros ojos, comparada con la increible magnificencia del
cosmos? La increible belleza no solo de lo que vemos, sino de las leyes que estdn ocultas,
sosteniendo nuestro universo visible ;No son mds perfectas que la mds bella de las creaciones
del hombre?

Cuando Maxwell, encontré un completo sistema matematico que permitia comprender todos los
fendmenos electromagnéticos y relacionar de una forma cientifica todas las experiencias previas
realizadas por Coulomb, Gauss, Ampere, Faraday y otros, en solo cuatro ecuaciones, estas
fueron llamadas por muchos (y lo siguen siendo en muchos libros de fisica) “Las maravillosas
ecuaciones de Maxwell”. Poder comprender todo el universo eléctrico y magnético ’ en unas
pocas formulas, fue un logro importantisimo para la ciencia. Ahora bien, esas hermosas
ecuaciones, toda la simple y clara belleza de esos algoritmos solo son el artificio matematico del
hombre para explicar la armonia de las leyes naturales que rigen los fenémenos
electromagnéticos, pero el hombre solo es un descubridor de lo que ya existia, es un mero
espectador ante la magnificencia del cosmos y cuando descubre y comprende, cuando atisba
apenas en el oculto poder de esas leyes, cuando logra explicar su profunda complejidad de una
forma simple, se maravilla y sorprende y exclama algo como: “Las maravillosas ecuaciones de
Maxwell”

5Se debe tener cuidado sin embargo con la proposicién que generalmente se utiliza en este tipo de analisis, pues se
estima que con un tiempo infinito todas las cosas y todas las combinaciones serian posibles, proposicion
cuestionable de por si, pero si tenemos en cuenta el tiempo del universo de aproximadamente 14 mil millones de
afios, que es un tiempo enorme, pero no infinito, todas las especulaciones probabilisticas terminan siendo muchisimo
menos satisfactorias a la razén.

’Que en realidad implica comprender el funcionamiento de TODA la materia, ya que el mundo material se basa en
el electromagnetismo. Todo estd compuesto por dtomos y los dtomos y moléculas se unen por fuerzas
electromagnéticas. Cada vez que por ejemplo, que apoyamos un vaso sobre la mesa, ésta lo sostiene por fuerzas
electromagnéticas que subyacen en la tercera ley de Newton (Accién y Reaccién) que es la explicacion
macroscépica de este hecho.
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James Clerk Maxwell

(Escocia;  1831-  Inglaterra;
1879).

Fisico britanico conocido
principalmente por haber
desarrollado la teoria
Electromagnética clasica.

Algo muy similar sucedié cuando Einstein descubri6 y expres6 en una simple féormula, que la
materia y la energia son la misma cosa, son dos caras de la misma moneda 8, el mundo cientifico
y también el profano, se maravillaron de que una simple expresiéon matemdtica pudiera explicar
algo tan complejo. Y otra vez, Einstein solo descubri6 la forma de enunciar un fenémeno natural
y sus leyes, en una expresiéon matematica simple, pero esas leyes eternas...ya estaban alli.

Ecuacion de equivalencia entre masa
y energia de Einstein.

Asi ocurrié con todas ellas, la ecuacién de Schrodinger que describe la evolucién temporal de las
particulas atdmicas y que permite entender el universo de lo mas pequefio y es uno de los pilares
de la fisica cudntica. Las leyes de Newton que son los cimientos de la fisica clasica en general,
las leyes de Mendel en la genética y en fin decenas de leyes y ecuaciones matemaéticas que nos
permiten comprender de una forma légica el orden universal, indican que existe tal orden,
contamos con él aunque atin no hayamos podido desentrafiar sus misterios.

En la actualidad se busca unificar las cuatro principales fuerzas de la naturaleza: el
electromagnetismo, las fuerzas nucleares débiles y fuertes y la gravedad en una sola, la teoria del
todo o de la gran unificacién. ;Y porque busca el hombre con afdn interpretar la naturaleza a
través de ecuaciones matemadticas?, porque “sabe” que la naturaleza no actda al acaso como
algunos pretenden, sino con un orden maravilloso y todo efecto ordenado tiene por logica que
tener un ordenador.

8 La ecuacién de Einstein E = m.C*, donde E es la energia, m la masa y C la velocidad de la luz, es quizd la mas
famosa de la fisica, pues explica un fenémeno muy extrafio y admirable: que toda materia se puede convertir en
energia y viceversa. Podriamos decir entonces, que nuestro cuerpo y todas las cosas estin hechos de energia
condensada.
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(Puede realmente alguien imaginar que todo el universo y toda la complejidad de esas leyes que
dan estabilidad al cosmos, que rigen desde lo diminuto hasta las vastedades inconmensurables, se
hayan vuelto infinitamente eficientes solo con el tiempo y el azar?

Incluso con célculos muy optimistas y dando al universo una edad infinita es altamente
improbable que eso ocurriera, por la sencilla razén de que esas leyes que rigen todo, ya estaban
alli, presentes desde el comienzo de los tiempos, dando direccién y sentido a la unién de la
materia, primero en las particulas elementales y luego en nebulosas, en soles, mundos y toda la
increible variedad del Cosmos que apenas vislumbramos.

Es extrafio pero en general no se piensa en ese “gran” detalle. Cuando los cientificos estudian los
primeros momentos del Big Bang ° y porqué el universo se formé lo analizan en base a todas las
leyes de la fisica que conocemos, es decir que se asume que todo se comportaba y se regia por
esas leyes, por lo que naturalmente se admite que esas leyes ya existian, ya estaban presentes,
con toda su precision y belleza matematicas (aunque algunos sostienen que esas leyes se crearon
en ese mismo momento de la gran explosion...adquiriendo su increible sincronizacién y
eficiencia en forma instantanea).

Pero esto no es todo, porque si en un tiempo infinito, seria muy dificil imaginar que todas las
leyes se hicieron solas a si mismas, mucho menos lo es con un universo que tiene una edad
determinada.

Se sabe que el cosmos, naci6 en el Big Bang hace aproximadamente 13.800 millones de afios,
segtin los cdlculos actuales, es decir que “este” universo tiene un tiempo limitado, por lo que las
posibilidades de que el azar haya producido todo el complejo prodigio universal es nula.

En resumen las leyes naturales indican orden y prevision, es por ello que podemos interpretarlas
a través de ecuaciones matematicas y ello indica que no son producto del azar, que el universo es
producto de un disefio inteligente.

’Se supone que en un momento no habia nada y la materia estaba comprimida en una zona extremadamente pequefia
que luego se expandié rdpidamente en lo que llamamos Big Bang y se diseminé por el cosmos dando origen a la
materia y también al tiempo. Si bien la teoria del Big Bang es solo un modelo cientifico para la explicacién del
inicio del universo, cuenta con muchas y variadas pruebas fisicas que fueron aportdndose a través del tiempo,
incluso aquellas que se preveian que tenfan que ocurrir, como la radiaciéon de fondo de microondas que luego fue
descubierta o las ondas gravitacionales primordiales, que fueron reconocidas muy recientemente. Al parecer todo
indica que este modelo es correcto y que todo el cosmos, tanto la materia, la energia el espacio y el tiempo, nacieron
de una singularidad que se expandié en lo que llamamos Big Bang, hace aproximadamente 14 mil millones de afios.
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LAS “ESPANTOSAS COINCIDENCIAS” DEL COSMOS

En matematicas existen ciertos nimeros que son llamados constantes, porque solo “ese” niimero
en particular permite realizar ciertos cdlculos. Por ejemplo estd el nimero m (pi) que se usa para
muchisimos cdlculos entre ellos la superficie y perimetro del circulo, el nimero e (nimero de
Euler) usado en célculos mds complejos, entre otros . Asi también existen constantes en la
fisica, es decir nimeros que deben ser estos y no otros para que ciertos fendmenos ocurran de la
manera en que los conocemos.

Veremos solo algunas de estas constantes ya que son muchas.

Un poco de Historia estelar

En la actualidad se acepta que el universo se formé hace aproximadamente 14.000 millones de
afios en una espectacular explosion que diseminé toda la materia en el cosmos. Alli nacié el
tiempo y el espacio como lo conocemos.

Al comienzo la materia estaba a tan alta temperatura que no existian los elementos para formar
ninguna sustancia. Al enfriarse se formaron principalmente H (Hidrégeno) y He (Helio) y
también D (deuterio).""

Luego al enfriarse mds aun, se fueron formando nubes de gas interestelar, que por accién de la
fuerza de la gravedad, se fueron densificando hasta adquirir temperaturas muy altas que
permitieron la fusion. 12

Al comienzo las estrellas “queman”, es decir fusionan H que es el elemento mas abundante del
cosmos, formando He. Cuando el H se termina la estrella empieza a fusionar He, formando
Carbono y Oxigeno y luego Ne, Mg, Si, S y Fe 13 y en algunas estrellas se terminan formando
todos los elementos de la tabla periddica.

Si la estrella es muy grande (nuestro sol es una estrella mediana) la vida de la estrella termina
con una enorme explosiéon dando origen a las supernovas, esa explosion disemina el material
fabricado por la estrella en el espacio y de ese gas se forman otras estrellas y planetas como el
nuestro donde encontramos todos los elementos que son necesarios para la formacién de un
mundo como el nuestro y para la vida. Por ello el famoso astrofisico y divulgador cientifico Carl

Or = 3,1416 y e =2,7182 aproximadamente

"El H es el elemento mds simple solo tiene un protén en el nicleo y un electrén girando alrededor. Es el primer
elemento de la tabla periddica.

El D (se suele usar la letra D, aunque en realidad no es un elemento diferente del H) es el dtomo de H con un protén
y un neutrdén en el nicleo y un electrén girando, es mas pesado que el H.

El He tiene dos protones y dos neutrones en el niicleo y dos electrones girando, es el segundo elemento de la tabla
periddica

12 . : . .
La fusion es el proceso que se realiza en todas las estrellas en el que se unen dos dtomos de un determinado
elemento para formar otro u otros.

13 Ne: Ne6n ; Mg: Magnesio; Si: silicio; S: Azufre; Fe: Hierro
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Sagan, decia que somos “hijos de las estrellas”. Sin esas explosiones gigantescas hace millones
de afios, nuestro mundo y nuestros cuerpos fisicos no se hubieran podido formar.

Es decir que para llegar a la situacion actual, el universo pasé por una primera etapa de estrellas
super masivas que explotaron dejando como residuo estelar todos los elementos de la tabla
periddica, luego en una segunda etapa se formaron soles de menor tamafio como el nuestro que
permitieron una mayor estabilidad 14 y la formacién de planetas tipo tierra; aunque también se
siguen formando estrellas masivas que siguen explotando y son las llamadas supernovas15 por lo
que también se siguen formando estrellas medianas con el contenido de esas explosiones
gigantescas.

Para llegar al momento actual de nuestro universo y al estado de la materia y los mundos tal
como los conocemos, hizo falta una enorme cantidad de tiempo. Nuestra propia tierra, que tiene
aproximadamente 4,5 mil millones de afios y se formé al mismo tiempo que el sistema solar,
necesité unos mil millones de afios para que la vida surgiera. Para llegar a este punto hizo falta
no solo tiempo sino también condiciones altamente restrictivas.

“La cuatro fuerzas fundamentales '° dependen de algunas constantes universales, mads
precisamente: la velocidad de la luz, la constante de gravitacion universal, la constante de
Planck, la constante de Hubble, la carga del electrén, la masa del electrdn, etc.

El valor numérico de todas estas constantes ha sido determinado empiricamente, es el resultado
de mediciones experimentales, es decir, no deriva de leyes formales, de leyes universales; asi el
nimero = - la relacion entre la circunferencia y su didmetro - es una cantidad abstracta definida
en términos puramente matematicos: es la cantidad de veces que entra el didmetro dentro del
perimetro de un circulo (3,14 veces).

' Los soles medianos o chicos suelen durar més tiempo que los mds grandes, esto sucede porque estos tltimos
“queman” mas rapido su combustible, entonces al no poder mantener las reacciones nucleares en su interior se
rompe el equilibrio que habia entre esas reacciones y la gravedad y esta tdltima gana la batalla haciendo que la
estrella colapse sobre si misma en forma violenta lo que produce una gran emisién de energia, una explosién que
podemos observar desde la tierra por una inusitada emisién de luz.

15 . . .

“Nova” hace referencia a nueva, por el hecho de que aparecen en el cielo, en un lugar donde antes no se vefa nada
o muy poco y brillan con una luz sorprendente que a veces puede verse a simple vista, como la que se observé en
1975. Su brillo suele durar poco tiempo, desde algunos dias a algunos meses.

YInteraccion nuclear fuerte, interaccién nuclear débil, interaccién electromagnética e interaccidn gravitatoria. La
primera mantiene unidos los elementos dentro del nicleo atémico, la segunda es responsable de la desintegracion
radiactiva, la tercera es la causa de todos los fendmenos relacionados con la electricidad y el magnetismo y la
ultima, la gravedad, es la fuerza de atraccion entre dos masas, por ejemplo entre soles y mundos o entre la tierra y
todo lo que estd en su superficie.
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No existe hasta hoy una teoria exhaustiva de la cual se puedan derivar los valores de las
constantes fundamentales. Pero el P. A. débil '’ da indicaciones que vinculan los valores que
tales constantes pueden asumir, en el sentido de que éstos deben ser compatibles con nuestra
existencia, con la vida basada en el carbono.'®

“En este punto podemos preguntarnos qué pasaria, o qué hubiera pasado, si las
constantes fundamentales tuvieran valores diferentes a los que conocemos. Podemos
prever qué tipo de universo tendriamos si a esas constantes se les atribuyeran valores
minimamente distintos de los valores medidos. El resultado de estos calculos muestra
que la evolucidn del universo se alteraria completamente y, en la practica, no se darian
las condiciones que han dado origen a la vida en la Tierra. Una menor densidad de
materia, por ejemplo, no habria permitido la formacidn de las estrellas; y viceversa, una
densidad mayor habria generado agujeros negros y no estrellas. Y suponiendo que las
estrellas se formaran, una diversa intensidad de las fuerzas gravitacionales o nucleares
habria trastocado catastroficamente hasta impedirlo ese delicado equilibrio entre
gravedad y fuerza nuclear que permite que la estrella dure el tiempo necesario para
producir la sustancia de la cual estamos hechos o para dar energia a un planeta como la
Tierra para que en él se desarrolle la vida.” *°

La gravedad

La gravedad responde a la famosa ecuacién de Newton de gravitacién universal y adquiere
distintos valores de acuerdo a las masas implicadas, a la distancia que las separa y a cierta
constante numérica. >°

'7El Principio Antrépico: Surge a mediados de los afios 70 en cientificos de diversos 4mbitos y nacionalidades, al
constatar la enorme cantidad de “casualidades” que implicarian la existencia de la vida. El Principio Antrépico tiene
una caracteristica teleoldgica, es decir que el universo tiene una finalidad y esa finalidad es la aparicién de la vida.
Basados en estos conceptos aparecerian luego dentro del 4mbito cientifico, las teorias del diseiio inteligente, es decir
que el universo no es de ninguna manera un efecto del azar sino que tiene un propdsito y una direccién y por
supuesto un director o disefiador.

18 . L. . A . .

La materia llamada orgdnica, de la cual la vida es la expresion mds acabada, se basa en el dtomo de carbono, que
es uno de los pocos que permite largas uniones, formando extensas cadenas, que dependiendo de su nimero y de los
elementos asociados al carbono, permite la formacién de proteinas, grasas, células y todo lo relacionado con la vida.

1% “El principio Antrépico y el surgimiento de la centralidad del observador en algunos de los recientes desarrollos
de las ciencias fisicas” Pietro Chistolini / Salvatore Puledda. Instituto Superiore di Sanitd, Roma

0 F= G. m;.my/d* Donde G es una constante de gravitacién universal , m: son las masas implicadas y d es la
distancia que las separa. Segun esta ecuacién todo lo que tiene masa atrae a otra masa, solo que esta F es muy
pequefia para percibir sus efectos en las cosas cotidianas, pero con masas enormes como las de la tierra o el sol, la
atraccion es muy fuerte. En el caso de la tierra es la responsable de mantener toda la materia y a nosotros adheridos
al suelo terrestre y a la luna girando como su satélite.
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Si la Fuerza de gravedad, que es la responsable de que la materia se una y tome forma (soles,
mundos, galaxias) no fuera exactamente como es, la vida y el universo que conocemos no se
hubieran formado. Si fuera levemente mayor, se formarian estrellas muy grandes, que son
importantes para la creacion de todos los elementos, como vimos, pero queman rapidamente su
combustible y explotan, por lo que no se formarian soles mas amigables para la vida como el
nuestro. Si fuera levemente menor se formarfan soles como el nuestro o menores pero carecerian
de la capacidad de formar los elementos esenciales.

La Fuerza nuclear fuerte

Es la que mantiene a los elementos del niicleo atémico unidos entre si (protones y neutrones). Si
fuera levemente mayor no se formaria el H, (que es ahora el elemento mds abundante del
universo) y por ende el agua no se formaria y muchos otras sustancias en las que el H es
fundamental.

Si fuera levemente menor solo habria H en el universo y ningin otro elemento.”!

La Fuerza nuclear débil

Es la responsable del decaimiento radiactivo por ejemplo del neutrén que decae formando: un
protén, un electrén y un antineutrino.

Si esta fuerza fuera mayor decaerian casi todos los neutrones y los elementos mas pesados nunca
se formarian. Si fuera menor habria demasiados neutrones y se formarian menos elementos
livianos como el H.

En el primer caso, el universo seria un cien por cien de hidrégeno, y siendo un poco més débil,
todo serfa helio.

La constante de acople electromagnética

La materia toda, estd formada por dtomos y los mismos por elementos mds pequefios, los
22 - : .

protones, neutrones y electrones.”” Los dos primeros se encuentran confinados en el niicleo y los

segundos giran alrededor de éste. Se suele explicar esto en general con un modelo similar al

*!Si fuera menor los protones y neutrones no se unirfan en el niicleo y por lo tanto solo habria H, que tiene un solo
protén y ningtin neutrén. Si fuera mayor se apifiarfan los protones y neutrones en el niicleo formando los elementos
pesados, pero no habria H que es esencial para la vida, pues estd en muchisimas sustancias pero sobre todo en el
agua

La fisica de particulas acepta hoy como conocidas y como muy probables otras muchas particulas. El protén y el
neutrén estdn formados por particulas mas elementales atin, llamadas Quarks que serian de 6 tipos diferentes aunque
solo los llamados arriba y abajo (up, down) permanecen estables y forman los protones y neutrones uniéndose en
diferentes configuraciones.
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sistema solar, con un sol en el centro (nicleo) y los planetas (electrones) girando alrededor,
aunque se sabe que es mas complejo que esto.

La raz6n de que los electrones “giren” alrededor del nicleo se debe a que tienen carga negativa y
los protones del nicleo, positiva; es decir que se sienten atraidos por fuerzas electromagnéticas,
que los mantienen fijos en ciertas “Orbitas” (niveles de energia) y no en otras. Si la fuerza
electromagnética responsable de que se adopten “esos” niveles de energia fuera diferente, la
materia como la conocemos no se formaria.

Si la constante fuera levemente mayor, los electrones estarian tan fuertemente unidos al nicleo
que no habria electrones libres, que son necesarios para las uniones quimicas, o sea que no se
podrian formar sustancias, ni el agua ni ninguna otra.

Si fuera menor los ndcleos no mantendrian a los electrones y no se formarian los elementos.

La velocidad de la luz

Existen constantes en el universo, es decir nimeros que aparecen en las ecuaciones y son como
son y se desconoce qué o quién les dio ese valor. Por ejemplo el nimero 7 (pi) que es 3,1416 es
el nimero de veces que entra el radio en una semicircunferencia. De igual manera la velocidad
de la luz que es 300.000Km/s (299.792,458 Km/s) es una constante universal y su valor
determina el de otras Fuerzas fundamentales de la naturaleza (porque aparece en muchas de las
ecuaciones con la letra "C”), si su nimero fuera ligeramente diferente, la vida no seria posible,
porque estas Fuerzas serian diferentes con los resultados ya vistos.

CONCLUSIONES

No hemos puesto los valores numéricos de las constantes vistas para no hacer dificultosa la
lectura, pero deberfamos insistir en que no se trata de que un nimero en vez de ser 4 sea 5 por
ejemplo, sino de sutiles y a veces increibles minimas diferencias.

Solemos decir que un ndmero es bastante exacto cuando usamos cuatro decimales, nuestras
calculadoras cientificas utilizan muchos mads, pero ;qué pensariamos de un nimero que tuviera
que ser tan exacto con un orden de magnitud de mds de 10 decimales?, es una precision
“demasiado” exacta, sin embargo muchas de las constantes de las que estamos hablando tienen
esos valores y hay algunas como el indice de expansion del universo que tiene 35 decimales de
exactitud, algo por ejemplo como 1,00000000000000000000000000000000001. **

Es decir si él indice de expansion del universo no fuera “ese y solo ese” numero, con 35
decimales después de la coma, con esa desmesurada e increible exactitud, el universo no se
hubiera formado o porque se hubiera diluido en una descontrolada expansién o porque hubiera
colapsado por la gravedad ante una expansion insuficiente. Cuando este indice se descubri6 hace
apenas unos afios, la comunidad cientifica quedd perpleja, porque es fécil hablar de que todo

 Ese no es el valor verdadero de la constante sino solo un ejemplo de un niimero con 35 decimales de exactitud.
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ocurrié por azar en un tiempo muy largo...pero cuando nos enfrentamos a un inquietante ntimero
con una exactitud tal, el azar no cabe de ninguna manera. 2

Si cada una de esas constantes y solo hemos mencionado algunas pues existen muchas mds, son
sorprendentes por si mismas, qué pensar de la combinacién de todas ellas. Porque no debe
escaparsenos el hecho de que cada una de esas constantes influencia en las otras, es decir que la
combinacidn de todas esas coincidencias es increiblemente asombrosa.

Ante tan extraordinarias y totalmente improbables coincidencias {Por qué la ciencia en general
no puede aceptar la premisa de un principio sabio que rige tales leyes y que la naturaleza no es
producto del azar sino de un disefio inteligente?

Bien la respuesta no es simple. La ciencia tuvo muchisimas trabas a través de los siglos para que
los conocimientos mds elementales fueran aceptados, simplemente porque no coincidian con lo
que la religién proponia como “la verdad”.

Ya tempranamente en las medianias del siglo III, Eratéstenes, matemadtico, astronomo y gedgrafo
griego, pudo determinar, utilizando trigonometria, que la tierra era redonda y hasta calculd su
perimetro y superficie con una exactitud asombrosa ¥ sin embargo la humanidad siguid
creyendo que la tierra era plana por muchisimos siglos mas>® hasta que Coldén pudo realizar su
épico viaje y demostrar de una vez por todas las esfericidad del planeta. Esto se debe a lo ya
mencionado, la enorme tendencia a mantener el status quo, pero también a las presiones que la
religién hacia sobre aquellos que se aventuraran a disentir con el paradigma de la época. Esta
intransigencia de la religion hizo que la ciencia despegara por su propio camino en el siglo
XVIII y ya no permitiera la incumbencia de lo espiritual en lo que se considera del exclusivo
dominio de la ciencia. Esto llevé al materialismo y a una postura que no es menos intransigente
que la anterior.

Siendo Dios el creador de todo, lo es de las almas y de todas las leyes que rigen la vida
espiritual, asi como también de fodas las leyes que gobiernan el Cosmos fisico. Es decir que
creer en la existencia de Dios, del Alma y todos los conceptos que involucran, no es en absoluto
una contradicciéon con el pensamiento cientifico. Asi como en la actualidad se busca unificar
todas las leyes de la materia en una sola teoria, también se unificardn con el tiempo las ideas
espirituales y las materiales. Pues hay entre ellas mucho més unidad de lo que se cree, como
veremos mds adelante.

No se puede culminar estos conceptos sin mencionar que también el orgullo y el ego, son causas
también del materialismo acérrimo; porque algunos hombres (y no son la mayoria por suerte), no
pueden aceptar la idea de Dios, porque no pueden aceptar una inteligencia superior a la humana

** En la actualidad los cientificos para zanjar la cuestién prefieren pensar que existen infinitos universos (cosa que
de ninguna manera esta ni comprobada ni cerca de hacerlo) porque de esta manera ese extrafio nimero entre
infinitos nimeros correspondientes al indice de expansioén de cada uno de esos universos, no seria tan terriblemente
extrafio.

2 Calcul6 la circunferencia de la tierra en aproximadamente 250.000 estadios unos 40.000 kilémetros casi igual a la
medida real de 40.075 km y lo hizo utilizando palos de madera, sombras y geometria bésica.

26 . c . . .

Algunos hombres sabios de esa época e incluso algunos marinos pensaban que la tierra era redonda, pero el vulgo
y la opinién generalizada no era esa. Lo que con Cristébal Colén se instituyé fue la certeza, basada en la
comprobacién préctica.
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o en algunos casos a la suya propia. Einstein, en broma disefié una férmula que ejemplificaba
esta postura, en la que el Ego era inversamente proporcional al verdadero conocimiento.

1

Conocimiento

Ego=

"A Mayor Conocimiento
Menos Ego
A Menor Conocimiento
Mayor Ego”

La existencia de Dios como un ser real, que con una inteligencia més alld de toda concepcion
humana, disefio el cosmos y sus leyes queda demostrado por el axioma de que “no existe efecto
sin causa” y por la increible cantidad de magnitudes fisicas que no pueden provenir del azar, ya
que tamafia coincidencia no seria improbable sino imposible, las probabilidades que tal nimero
de coincidencias se diera es tan pero tan abrumadoramente improbable que un fisico matematico
lo formul¢ de la siguiente manera:

“...Un evento que, a nivel tedrico es extremadamente improbable: se estima que la
probabilidad de que el universo tenga la configuracién que hoy presenta, considerando
sOlo las posibles condiciones iniciales en el momento del Big-Bang, es una en un nimero
tan grande que si asocidramos un cero a cada protén, a cada electrén y a toda otra

b . . A , . 27
particula existente en el universo entero, éstas no bastarian para escribirlo”

De las variables de la fisica que parecen estar ajustadas muy finamente para que operen juntas en
la formacién del cosmos, solo hemos mencionado algunas pues su nimero es atin mucho mayor
y si a ellas les agregamos las provenientes de la biologia y de otras areas, quien se detiene a
analizarlas con seriedad no puede menos que maravillarse del disefio inteligente del cosmos.

Las palabras Disefio Inteligente fueron popularizadas por el quimico Charles Thaxton y otros
cientificos coautores del libro “TheMystery of Life's Origin (El misterio del origen de la vida)”.

T R. Penrose, The emperor's new mind (Oxford University Press, 1989). Fisico matematico nacido en Inglaterra y
Profesor Emérito de Matemdticas en la Universidad de Oxford. Es reconocido por su trabajo en fisica matemdtica,
en particular por sus contribuciones a la relatividad general y la cosmologia. Miembro de la Royal Society de
Londres en 1972, gand el Science Book Prize en 1990, y compartié el Premio Wolf en Fisica con Stephen Hawking
en 1988. Fue nombrado caballero en 1994.
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En este libro que causé un enorme revuelo en la comunidad cientifica, se analiza el tema desde el
punto de vista de la biologia. Los cientificos Thaxton y sus coautores, obtenian a diario datos en
sus laboratorios y trabajos cientificos que no hallaban explicaciéon dentro del modelo tradicional
de evolucionismo darwiniano. Dichos datos eran susceptibles de una explicaciéon maés
convincente --y cientifica-- mediante el argumento de que las entidades naturales de gran
complejidad —por ejemplo, la molécula de ADN-- fueron concebidas para hacer lo que hacen en
vez de desarrollarse aleatoriamente, fruto de la casualidad, segin los postulados del
evolucionismo de Darwin.

El argumento de Thaxton en favor del Disefio Inteligente, reducido a su minima expresion,
puede formularse de la siguiente manera: la molécula de ADN, origen de la vida, constituye un
mensaje. Se trata de informacién codificada en una hélice doble. No se asemeja a un mensaje;
jes un mensaje en si mismo!

La molécula misma de ADN es un disefio complejo e intrincado que lleva implicito una
informacion codificada para que se realice determinada accion. Thaxton alega que los humanos
sabemos por experiencia que donde hay un mensaje, éste tiene que haber sido emitido por una
inteligencia. Ningin otro argumento basta para explicar la existencia del mismo. No recibimos
cartas de un remitente aleatorio y errante. Ello, por tanto, implica que el ADN —un mensaje-- es
fruto de una concepcidn inteligente. "Sabemos por experiencia que cuando hay disefio, tiene que
haber un disefiador".

Estos cientificos no estin solos en sus concepciones, en el mundo son muchisimos los hombres
de ciencia que participan de esta concepciéon NO materialista. Ellos no aseveran que existe un
Dios de tal o cual forma o que necesariamente tiene que parecerse a lo que las religiones del
mundo nos presentan, solo dicen algo que es inmensamente racional: El cosmos no se hizo solo
por azar, hay una inteligencia que ordené todo a través de leyes para que las cosas salieran de
esta manera y no de otra. Hay un diseiio inteligente en el Cosmos y por lo tanto debe haber un
disefiador. Démosle a éste, el nombre que queramos, sea Brama, Jehovd, o simplemente Dios, lo
importante es poder concebir que nada fue creado al azar, todo tiene un propdsito y nosotros
como almas creadas, también lo tenemos.
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PRUEBAS DE LA EXISTENCIA DEL ALMA

Lo que falta no son pruebas

Como veremos existen muchisimas pruebas de la existencia del alma como algo independiente
del cuerpo y que sobrevive a la muerte. Muchas personas toman el tema con sorna y
escepticismo sin tomarse el tiempo y esfuerzo necesarios para analizar las evidencias, que son
muchas. A otras personas y quiza son éstas la mayoria, la sola mencion del tema de la muerte les
produce escalofrios y no quieren escuchar nada al respecto porque les da temor, sin percatarse
que, todos vamos a pasar por ese trance y es no solo légico, sino prudente informarnos al
respecto. Asi como aquel que viaja a un pais extranjero, se informa primero de todo lo necesario
para no ser sorprendido por las circunstancias, de la misma manera es importante conocer que es
lo que llamamos "muerte" pues el solo concepto no existe. Nada se destruye en el universo, ni
los atomos, ni la energia y tampoco nuestra alma o personalidad que sobrevive a la muerte del
cuerpo.

Las almas o espiritus existen y no pertenecen a ninguna categoria diferente, son la misma
humanidad, sin su vestido corporal. ;Por qué habriamos de temer a un ser que no temiamos en
vida solo porque dejd su cuerpo? Aunque es irracional ese miedo, es de lo mds comin y personas
a las que se les aparece, por ejemplo un familiar recién desencarnado al que mucho querian,
consideran su aparicién después de muerto como algo ominoso que los llena de pavor, cuando
normalmente el espiritu que se muestra a sus seres queridos en estas circunstancias, lo hace para
hacerles saber que no estd muerto y que no se preocupen por €l.

Existen varias maneras de comprobar la existencia del alma, como por ejemplo: el
desdoblamiento de la propia persona que le permite tener experiencias en el mundo espiritual y
comprobar la existencia de su propia alma, los recuerdos comprobables de reencarnaciones
pasadas, los recuerdos comprobables inducidos por hipnosis de reencarnaciones pasadas, las
vivencias durante la muerte fisica y posterior resucitacién (ECM *°) y otras, dado que no es el
objetivo de este material la exposicion de todas esas pruebas solo mencionaremos algunas 30,
Pero sin duda la mds llamativa e ilustrativa es la comunicacién con las almas de los que ya han
dejado el cuerpo fisico y pueden de diversas maneras dar pruebas de su supervivencia. Existe
sobre esto un enorme prejuicio tanto del vulgo como de la comunidad cientifica, en suponer que
todo lo relacionado al tema espiritual, debe ser tratado como una cuestion religiosa basada en
una fe ciega o que todo el tema de la post-vida estd imbuido de misticismo, fraude o simple
ignorancia. Quienes asi piensan simplemente no se han tomado la molestia de investigar

28 . . L, . <2 .

Este es uno de los principales principios de la fisica: La ley de conservacién. Todo se conserva, la energia, el
momento y también la masa (las particulas se pueden convertir en energia y viceversa). En términos sencillos este
principio es conocido como: "Nada se destruye...Todo se transforma"

29 . .
ECM: Experiencias cercanas a la muerte
%Quien desee tener un panorama de muchas de las experiencias que se han realizado en relacién a la comprobacién

de la existencia del alma, sugerimos el libro: “Vida después de la muerte” del Dr. Victor Zammit.
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seriamente el asunto o lo han hecho con un enorme grado de prejuicio, leyendo solo alguna cosa
aislada, sin darle a su investigacién una impronta més seria con el tiempo y dedicacién que este
tema merece.

Sobre la existencia del alma no existen algunas pruebas, existen cientos. No existe un
investigador aislado, desconocido y sospechoso, existen decenas de personas no solo de probada
honestidad y buen criterio, sino también cientificos que estudiaron el asunto con el rigor
metodoldgico y con las exigencias de control experimental que no tienen nada que envidiarle a
cualquier experimentacién en las ciencias facticas.

Es interesante el andlisis de este pensamiento por parte del Doctor Victor Zammit

“...La vida pdstuma no tiene nada que ver con religiones o creencias o supersticiones. La
vida pdstuma es ahora algo cientificamente establecido. Aquellos que rehusan
investigar, o refutar la voluminosa evidencia objetiva disponible, no tienen derecho
técnico o autoridad para negar su existencia ni para hacer comentarios validos acerca de
ella.

Cuando los escépticos materialistas y de mente cerrada rehdsan aceptar la evidencia
objetiva de la vida péstuma me recuerdan una escena en una corte. Imaginen que el
fiscal en un caso de asesinato ha presentado cien testigos. Todos estos testigos son
cientificos altamente acreditados, doctores, abogados, escritores, psiquiatras,
psicélogos, fisicos, y muchos otros. Todos los testigos declaran que ellos realmente
vieron al acusado apretar el gatillo y disparar a la victima cinco veces en el pecho.

Entonces el abogado de la defensa se para y plantea el argumento de los escépticos:

¢ Todos los testigos de la fiscalia estan alucinando

e Fueron hipnotizados

¢ Todos estan confabulados con el fiscal

e Alternativamente todos los testigos estan proyectando su propia culpa en el acusado

e Estos testigos exteriorizaron su propia energia colectivamente la que realmente maté
a lavictima

o (Y sitodo lo demas falla) era percepcién superextrasensorial, o siper ESP....” 3

31“E] Caso de la Vida después de la Muerte por Victor Zammit” (también se encuentra con el nombre de “Vida
pdstuma”)

El Dr. Zammit es un abogado de trayectoria quien comenzé a estudiar qué evidencias existian realmente de la vida
después de la muerte y quedd sorprendido de lo abundantes de las pruebas existentes y de que no se tomaran en
cuenta para nada. Se propuso tomar este tema como lo harfa con un caso judicial. “...Después de muchos afios de
investigar seriamente, he llegado a la conclusién de que existe una cantidad de evidencia la que, tomada en su
conjunto, prueba absoluta e indudablemente el caso a favor de la continuidad de la vida...

..he seleccionado cuidadosamente los aspectos de la investigacion psiquica y del conocimiento de la continuidad de
la existencia y he argiiido el caso de una forma que constituiria técnicamente evidencia objetiva en la Suprema Corte
de los Estados Unidos, en la Casa de los Lores de Inglaterra, en la Corte Alta de Australia y en toda jurisdiccion
legal civilizada del mundo...”
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Este argumento del Dr. Zammit es sin duda hilarante, pero es increiblemente cierto, esos son los
argumentos que esgrimen la mayoria de los materialistas frente a hechos comprobados y
estudiados por personas serias y desinteresadas o por cientificos.

Existe un dicho popular que dice que “...nadie puede decir nada respecto a la muerte
porque...nadie volvié para contarlo”. Este dicho, como veremos es una falacia.

Primero y antes de analizar algunas de las evidencias 2 tenemos que formularnos la pregunta:
(Cuadl seria una prueba concluyente? Algunos responden diciendo que si volviera alguien de su
familia y les dijera cosas que solo ellos saben y que de ninguna manera pudiera conocer la
médium. Otros que si alglin espiritu pudiera mover un objeto o hacer algo “fisico” al
solicitarselo. Otros van mads alld y quieren evidencias mds concretas aun, ver una aparicion y
poder fotografiarla y por dltimo estdn los que solo se convencerian si el espiritu se manifestara
de forma visible y tangible, que pudiera ser fotografiado y atin pudiera darnos algo que le
perteneciera como un poco de sus cabellos o un trozo de sus ropas. Aunque parezca mentira
todas esas pruebas fueron dadas ya, a numerosos investigadores y a personas comunes que
descreian del fendmeno, en situaciones de control que harfan imposible cualquier fraude. Se
lleg6 al extremo de realizar las sesiones en un lugar diferente al que el médium estaba habituado,
quitarle las ropas y darle otras provistas por el investigador, atarlo a la silla y conectar un
dispositivo eléctrico que indicara si se movia de ella, fotografiar tanto al médium como al
espiritu al mismo tiempo (para descartar que fueran la misma persona) y muchisimas medidas de
control, a veces muy incdmodas y alin con todo esto los espiritus siguieron apareciendo y
comunicdndose con nosotros.

Si bien es quizd un poco apresurado dar un ejemplo “demasiado” concreto sin antes ver los
preludios y las experimentaciones previas que llevaron a determinadas pruebas, lo haremos a
continuacién de todas maneras, para ejemplificar sobre todo las medidas de control ejercidas y
la “calidad” de las personas que fueron testigos del fenémeno.

A modo de ejemplo aqui se relata una de esas sesiones y las medidas de seguridad que se
tomaron. La aparicién es del espiritu de Katie King, sobre quien volveremos mds adelante. Debe
tenerse también en cuenta que la médium, en este caso la Srta. Florence Cook, solo tenia 15
afios, era solo una nifia, frente a un grupo de numerosas personas adultas, entre las que se
encontraban médicos, cientificos, escritores y esta oportunidad también un Juez, el Dr.
Edmonds.

“..El 18 de noviembre de 1873, tuvo lugar una reunidén en casa del Sr. Luxmoore; las
siguientes observaciones fueron transmitidas por el Sr. Coleman.

La sesidn tuvo lugar en el gran saldn, la lumbre estuvo encendida toda la tarde. El
pequeio salén alumbraba el gran saldn, se colgaron unas cortinas oscuras en la

*Las evidencias son tan numerosas y variadas que habria que realizar varios libros para solamente compendiarlas
todas. Muchisimos investigadores cientificos hicieron experimentos y obtuvieron las mismas conclusiones: La
personalidad no muere con la muerte del cuerpo fisico y la conciencia se mantiene con las mismas caracteristicas
que se tenian en vida, es decir que se continda viviendo después de la muerte. En el mencionado libro del Dr. Victor
Zammic, se mencionan muchas de estas investigaciones.
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apertura, una ldmpara alumbraba el gran saldn. Los catorce asistentes de ambos sexos
sentados a corta distancia de la cabina podian verse claramente. La luz no se apagd en
ningdin momento.

Una silla baja fue colocada en la cabina oscura para la Srta. Cook (la médium), y ella se
sentd. El Sr. Luxmoore les pidid a los Sres. Blackburn y Coleman que la ataran. Sus
manos fueron entonces atadas con una cinta de hilo cuyas extremidades fueron cosidas
y selladas. Después se paso esa cinta alrededor de su cintura y se atd firmemente,
después se cosio, y después fue atada a una grampa de hierro fijada en el suelo dejando
unos centimetros de distancia.

Era absolutamente imposible que la Srta. Cook pudiera alejarse de su silla mas de
algunas pulgadas. Una vez que se tomaron todas estas precauciones, esperamos.
“...Después de un rato, la forma de Katie King avanzé, libre, por el salén....”

“..En resumen, habiamos sido los testigos de hechos absolutamente naturales vy
maravillosos. Tras la sesién, constatamos que los lazos que sujetaban a la Srta. Cook
estaban intactos. Ademads, el hecho de que la Srta. Cook se encontrara adormecida,
vestida de otra manera distinta a la del Espiritu, y la desaparicién de Katie seria
suficiente para demostrar que la Srta. Cook y la aparicién eran dos individualidades muy
distintas una de la otra...”

(Fueron acaso las catorce personas que asistieron a esta experiencia, victimas de la sugestion?
(Producto del engafio de una nifia de 15 afios a la que ataron a una silla de una manera
absolutamente imposible de zafar? ;Es totalmente falso el relato y los doctores, juez y otras
personalidades de la ciencia, la politica o el periodismo, se confabularon acaso para mentir? Pues
pensar esto seria ir muy lejos en el escepticismo. ;Fueron TODAS las personas victimas de una
singular sugestion, de una alucinacién colectiva? ;Y puede una alucinacidn repetirse una vez
por semana, con personas diferentes algunas de las cuales tenian un serio prejuicio sobre el
asunto? Pensar esto ;no seria una forma de pensamiento extremo, un fanatismo materialista?

Posteriormente a estas experiencias, el espiritu de Katie King fue estudiado en forma completa,
exhaustiva y con todas las medidas de rigor por el eminente cientifico Sir Williams Crookes™,

$31832-1919 .Fue un quimico inglés, uno de los cientificos mds importantes en Europa del siglo XIX, tanto en el
campo de la fisica como en el de la quimica. Estudi6 en el Colegio Real de Quimica de Londres. Fundé la revista de
divulgacién Chemical News, y fue editor del Quarterly Journal for Science. En 1863 entré a la Royal Society
recibiendo la prestigiosa medalla para 1875. En 1888 recibe la Medalla Davy, fue nombrado caballero en 1897, la
Medalla Copley en 1904 y en 1910 fue nombrado Sir recibiendo la Orden del Mérito. Crookes también fue uno de
los mds importantes y destacados investigadores, y luego defensor, de lo que hoy dia se conoce como Espiritismo
Cientifico.

Descubri6 el elemento metélico talio (nimero 81 de la tabla periddica) y desarrollé un proceso de amalgamacién
para separar la plata y el oro de sus minerales. En quimica aplicada trabajé en diversos temas: tratamiento de las
aguas de las cloacas, la fabricacion del aziicar de remolacha, el tinte de tejidos musculares, entre otros. Sin embargo,
su trabajo mds importante fue la investigacion sobre la conduccién de la electricidad en los gases. Inventé el tubo de
Crookes, para el estudio de las propiedades de los rayos catédicos; y también inventé el radiémetro, y el
espintariscopio, un detector de particulas. Entre sus trabajos mds importantes estd el haber sido el primero en
identificar el Plasma (cuarto estado de la materia). Sus experimentos con los rayos catédicos permitieron luego el
desarrollo de la tecnologia en la que se basa la television.
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quien estudi6 el fendmeno durante tres aiios seguidos, no solo en la casa de los padres de la
médium, sino en su propia casa y con las medidas que le parecieron oportunas para evitar
cualquier fraude o ilusiéon y documenté la aparicion tangible de un espiritu. Luego de tales
experiencias William Crookes, hizo informes pormenorizados con 41 fotografias incluidas y los
presentd a la comunidad cientifica. Solicité a sus colegas que analizaran los hechos, que
verificaran las pruebas, que tomaran en fin el asunto con la responsabilidad cientifica con la que
abordaban cualquier otra investigacion...pero no se tomaron esas molestias, no se atrevieron a
poner su prestigio en peligro, aunque se tratara de la verdad mas buscada por la humanidad.
William Crookes, fue desacreditado y atn hoy se considera que fue victima del engafio.

No importa cudn concluyentes puedan ser las pruebas, cuando existe el prejuicio de que algo no
puede ser o no existe, nada puede cambiar esa opinion.

La forma de comunicarse del mundo espiritual con nosotros es muy variada y existe desde que el
hombre puebla la tierra. No existe cultura o religion que no tenga incontables historias de
comunicacion con los ya difuntos. En la biblia Moisés tiene que prohibir estas comunicaciones
por lo habituales que se habian vuelto y por lo imprudentes de sus procederes.

Los espiritus se comunican de diversas maneras con nosotros pero siempre es imprescindible que
haya una persona con ciertas caracteristicas especiales que sirva “de puente” entre los dos
mundos, a los que se llama médiums.>*

El alma estd rodeada de una sustancia vaporosa de caracteristicas semimateriales que le confiere
su forma humana y que en algunas circunstancias especiales puede hacerse visible e incluso
tangible. A través de ella es que el espiritu se asocia al médium y puede hacerle escribir, hablar,
escuchar, pintar u otras formas de comunicacion.

En los casos en que el ser se hace visible, su pelriespl’ritu35 adquiere momentdneamente un estado
vibratorio mds cercano al de la materia fisica y puede ser captado por nuestra visién y atn por
nuestros instrumentos, aunque siempre en una forma vaporosa y poco nitida.

Para hacerse tangible se precisa la concurrencia de un médium de caracteristicas excepcionales,
pues el periespiritu del ser, debe recubrirse de una sustancia material que proviene del propio
médium. Esa sustancia se suele llamar ectoplasma. A veces permite la formacién de una cara o
una mano. A veces solo puede concretarse una cara muy bien definida pero no de tamafo
normal, sino muy pequefia entre 5 y 10 centimetros. Esto se debe a que como dijimos el
fendmeno es totalmente extraordinario y los fluidos que lo hacen posible provienen del médium,
quien provee esa materia en forma provisoria para que el fenémeno se produzca y la mayoria no
pueden “perder” esa cantidad de fluidos, sin que se resienta su salud. Se han hecho experiencias

*En la actualidad existen otros sistemas que prescinden del médium, que son el FVE (fenémeno electrénico de
voces) y la TCI (Transcomunicacién Instrumental), en los que el mundo espiritual puede comunicarse a través de los
diversos artefactos tecnoldgicos con los que contamos en la actualidad, como los grabadores, la computadora, la
television y atin el teléfono.

3El periespiritu es una sustancia semimaterial que tiene idéntica forma que el cuerpo material y mediante la cual el
alma o espiritu puede gobernar un cuerpo fisico, a través del sistema nervioso. Al morir el cuerpo el periespiritu
mantiene la misma apariencia que tenia en la vida corporal, por ello los espiritus al aparecerse a los hombres, lo
hacen con las mismas caracteristicas que tenfan en vida.
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en donde se pesaba al médium antes y durante la experiencia y se comprobd que perdia varios
kilos *, que recuperaba luego de terminada la sesidn; por ello la cantidad de materia fluidica
para que se pueda formar una cara completa o una mano es mucha y un cuerpo humano completo
y que ademds pueda articular palabra y mantener una conversacién mientras estd visible y
tangible es sumamente rara, aunque se ha dado en varios casos registrados algunos por suerte,
por cientificos de altisima reputacién, como el caso de William Crokes.”’

En general estos fendmenos tan extraordinarios precisan de condiciones muy precisas, los
pensamientos de los asistentes si son muy contrarios al experimento suelen jugar en contra de su
produccion, aunque muchas veces los espiritus logran vencer ese obstidculo y personas muy
contrarias a la creencia en el fenémeno, no pueden menos que aceptarlo ante la evidencia.

La luz fuerte es otro obsticulo pues al parecer la materia fluidica es extremadamente inestable y
la Iuz la disuelve, produciendo en general dolor tanto al espiritu que se comunica como al
médium. Esta fue una de las criticas, que se le han hecho al fendmeno, sin estudiarlo con
detenimiento y considerando que, porque las experiencias se llevan a cabo en la penumbra (no
es necesaria la oscuridad absoluta) es sintoma de que hay fraude, serfa muy gracioso aplicar el
mismo criterio a un fotégrafo que se dispone a revelar unos negativos en “el cuarto oscuro” y
decirle que lo que hace es algun truco porque no puede mantener las luces encendidas. ..

No obstante esto hay ocasiones en que el espiritu logra tal “condensacion” de esos fluidos sutiles
que le permite presentarse ante una luz normal.

Como decifamos, las condiciones para la produccién del fendmeno son especiales y deben
respetarse pues de no hacerlo, puede ocasionar no solo que el fendmeno cese sino un dafio real
para los involucrados, es decir el médium y el espiritu. Respecto al primero hay un caso tragico e
infame documentado, que fue la muerte de la médium Helen Duncan unos dias después de que la
policia entrara de improvisto en su casa, sin orden judicial y en la presuncidon de que se estaba
llevando a cabo un fraude, irrumpieron con luces y flashes y tomaron al “espiritu” creyendo que
era solo una sdbana. El policia relaté después que no le fue posible asir la tela del espiritu, que se
desvanecié en sus manos... Por supuesto la policia se fue sin ninguna prueba del supuesto
fraude, no se encontraron, ni dobles (que se suponia actuaban como espiritus) ni sdbanas, ni
ningln elemento que pudiera servir para la supuesta puesta en escena, ni en el lugar, ni en la
médium, ni en los asistentes.

La Sra. Duncan, comenzé a sentirse muy mal después del episodio, con fuerte dolores
estomacales, que fueron tratados por el médico en forma sintomética; no se pudo recuperar y
volvid con su familia a su ciudad natal y a los pocos dias fallecio.

] espiritu “toma” un tipo de materia muy sutil del médium y légicamente éste “pierde” esa materia durante la
experiencia, por ello al pesar al médium durante la misma, puede observarse que pesa menos, a veces varios kilos,
que es la cantidad de materia que el espiritu estd utilizando. Por ello también es muy peligroso interrumpir el
fendmeno bruscamente, lo que puede traer aparejado serias consecuencias en la salud del médium.

7 El caso mds conocido de aparicion tangible es por supuesto el de Jesus, que primero se aparecié después de
muerto, a las mujeres, luego a los apdstoles y finalmente se presentd en forma completa y tangible en su udltima
aparicion con los doce apéstoles. Aunque este relato que aparece en el nuevo testamento, no puede considerarse
como probatorio, pues los evangelios fueron escritos muchos aflos después de sucedidos los hechos, sin embargo las
apariciones y apariciones tangibles que pudieron ser estudiadas posteriormente, dan sin duda mucho mas
verosimilitud al relato biblico.
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En cuanto al “dolor” del espiritu, deben hacerse ciertas aclaraciones. Los espiritus no sienten
dolor como nosotros pues su cuerpo espiritual o periespiritu es muy diferente al nuestro, si bien
mantiene la forma humana y la apariencia de la dltima vida que tuvo en la tierra, no tiene
ninguna de las necesidades ni padecimientos que nosotros soportamos. Su cuerpo es leve y se
maneja con el pensamiento, puede ir donde quiera y la materia no representa ningin obstaculo.
Sin embargo, cuando un ser accede a aparecer ante nosotros de una forma tan concreta, debe
revertirse de materia, que aun siendo muy sutil, es materia como la nuestra y durante ese tiempo,
estd sujeto a ciertas condiciones fisicas y puede sentir ciertos malestares e incluso algtin grado de
dolor.

Hay una experiencia documentada de uno de los casos mas extraordinarios de la historia del
psiquismo, que fue el caso de Katie King, espiritu que accedié a manifestarse en forma fisica
ante decenas de personas diversas, fue estudiada por diversos investigadores, que concluyeron,
algunos contra su voluntad y prejuicios que no habia duda de que la manifestacion era un espiritu
y que se podia hacer visible e incluso palpable.

El espiritu de Katie King, es uno de los mds fotografiados y estudiados de la historia. Fue
estudiada por diversas personas tanto del dmbito cientifico como de otros, pero siempre en un
ambiente con medidas de control a las que la médium, muy cordialmente se sometia y también el
espiritu, al que se le pedia que hiciera ciertas cosas, para comprobar ain méas su realidad. A
continuacidn se trascribe uno de esos pedidos:

“...Las sesiones...no pueden hacerse si hay mucha luz. El calor y la luminosidad dispersan
los fluidos acumulados por los espiritus para las manifestaciones, por lo que no se podra
conseguir el resultado deseado si no se respeta esta regla fundamental.

Una noche le preguntamos a Katie porque no podia mostrarse con una luz mas fuerte.
(Ella solo permitia una boca de gas y aun asi, dejandola muy débil). La pregunta parecid
irritarla bastante y nos contesté esto:

“Les he dicho muchas veces que no puedo aguantar la intensidad de una luz muy fuerte.
No sé por qué esto es asi-® pero si dudan de mis palabras, enciendan todas las luces y
veran lo que ocurrird conmigo. Solo les quiero avisar que si quieren hacer el
experimento, la sesidn se acabara enseguida y no podré aparecerme ante vosotros asi
gue vosotros decidis”.

Las personas presentes se consultaron entre si y se decidié hacer la experiencia para ver
gué pasaria. Queriamos saber de una vez, hasta qué punto la intensidad de la luz

#Sin duda el espiritu de Katie King no era un ser elevado, aunque por supuesto no era malo, pero por su nivel
espiritual, que denotaba ignorancia de ciertas cuestiones, no podia contestar todas las preguntas que se le hicieran,
especialmente aquellas que involucraban la descripcion de algin fenémeno y detallar en forma cientifica cémo era
posible su produccién. Estas respuestas si fueron dadas en otros centro por espiritus de un orden mas elevado,
quienes explicaron, con las restricciones propias de una ciencia nueva y que apenas si tiene un vocabulario
apropiado para cada cosa, de qué manera los espiritus pueden manipular la materia espiritual para producir un
fenémeno que pueda ser observado en nuestro mundo material, en condiciones muy especiales y restrictivas.
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perturbaba el fendmeno de la materializacion. Informamos a Katie de nuestra decision y
ella consintié en hacer la prueba.

Mads tarde supimos que habiamos provocado en ella un gran sufrimiento. El Espiritu de
Katie se colocé de pie contra el muro del salén y extendié sus brazos en forma de cruz
esperando su disolucion. Se encendieron las tres bocas de gas (la habitacion media mas
o0 menos 16 pies cuadrados). El efecto producido en Katie fue extraordinario. Solo
resistié un instante, después la vimos derretirse ante nuestros ojos como lo hubiera
hecho una mufieca de cera ante el fuego.

Primero desaparecieron sus rasgos, ya no se distinguian. Los ojos se hundieron en sus
orbitas, la nariz desaparecid, la frente parecié hundirse en la cabeza. Después sus
miembros cedieron hasta que su cuerpo entero se derrumbé al igual que lo hubiera
hecho un edificio.

Solo quedd su cabeza en la alfombra y un poco de tela blanca que desaparecid
repentinamente como si se hubiese tirado de ella. Nos quedamos un rato observando el

lugar donde Katie habia dejado de estar y asi acabo esta sesién memorable...” *°

Como ya refiriéramos las evidencias de los distintos tipos de pruebas de la existencia del mundo
espiritual, son tan numerosas que serian necesarios varios volimenes solo para compendiarlas.
Lo que nos proponemos en este capitulo, es dar una somera introduccién a los diversos modos en
los que los fendmenos ocurren y como es que pueden ser considerados hechos cientificos.

% Relato de la periodista Florence Marryat registrado en su libro “Thereis no death” (No hay muerte). Florence
Marryat fue una periodista y escritora prestigiosa, escribié sobre muchos de los médiums famosos de su época y
buscaba de alguna manera una comprobacién personal. Con Florence Cook (médium), se presentd su hija fallecida
hacfa mucho tiempo, ella no crefa que pudiera ser su hija y el espiritu le dijo: jmirame bien mamad!... mira mi
boca...Ella no habia notado que efectivamente la boca tenia labio leporino, igual que su hija, hecho que desconocian
los presentes y mds atin la médium que era solo una nifia. Eso la conmovié hasta las lagrimas y consolidé su
creencia aunque siguié tomando todas las precauciones para no ser victima de fraude. El espiritu de su hija le dijo
ademds, que no tuviera pena alguna, que como espiritu era muy feliz y que por supuesto no tenia ninguna
deformidad, que se habia presentado asi ante ella para que pudiera reconocerla...
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El Caso Helen Duncan

El caso de Helen Duncan fue un hito histdrico en varios aspectos, que involucraron no solo un
proceso juridico infame por el cual se la condené a nueve meses de cdrcel sin pruebas y de la
manera mas abyecta que se tenga conocimiento desde el advenimiento de los procesos judiciales
modernos, sino que también involucré al gobierno inglés por la supuesta revelacion de
informacion confidencial de la marina de guerra. 40

Helen Duncan fue una médium excepcional, que permitia la comunicacién con el mundo
espiritual de diversas maneras. Centenares de personas concurrieron a ella hallando consuelo
ante la pérdida de personas queridas. Muchas de ellas pudieron volver a verlas a través de
materializaciones que producia la médium y de las que los propios implicados quedaban
totalmente sorprendidos, ya que ésta no podia conocer los detalles que “los muertos” les
revelaban, que eran cosas no solo de la intimidad de las familias, sino también, que los espiritus
tenian la misma voz y en los casos de apariciones, las mismas caracteristicas fisicas y algo mas
sorprendentemente aun, la comunicacion se daba en idiomas diferentes como el francés, aleman,
holandés, galés, escocés y drabe, a no ser que alguien argumentara que esa ama de casa escocesa
supiera a la perfeccion esos idiomas y ademds pudiera darle la entonacion, timbre, acento y
caracteristicas especificas de cada individuo....

Su historia es muy importante no solo porque fue una médium muy dotada que no tuvo
problemas para que se la estudiara y que produjo fendmenos excepcionales como la
materializacion de espiritus, sino sobre todo porque fue condenada jpor brujeria!

El hecho ocurrié en pleno siglo veinte y se debié a que no podia encontrarse una razon para
encarcelarla, ya que no pudo nunca comprobarse que hiciera algin fraude y que personas de la
mds distinguida sociedad aseguraban que habian podido comunicarse con sus seres queridos ya
fallecidos quienes les dieron pruebas de su supervivencia, de modos tan variados y concretos que
impedian toda duda. Pero el gobierno inglés tenia un verdadero interés en encarcelar a Helen
Duncan...

Los fenémenos que producia y los aparentes “milagros” eran muy conocidos en su época,
muchas personas habian querido acercarse a ella y comprobar con sus propios ojos y oidos, lo
que todos ya debatian...que realmente era posible comunicarse con los ya fallecidos. Hasta aqui,
el interés de las autoridades no era mucho, pero todo cambid con una comunicacién de un hijo a
su madre.

*‘Nunca se pudo comprobar ningiin fraude en este infame caso y hubo innumerables testigos de la defensa que
aseguraron su probidad y ademas declararon bajo juramento las pruebas que cada uno tuvo de las comunicaciones
obtenidas por su intermedio, de sus seres queridos, quienes revelaban cosas que solo ellos conocian y que de
ninguna manera podia conocer la médium. Por otro lado, testigos confiables aseguran las condiciones en que se
llevaban a cabo dichas reuniones que impedian cualquier timo posible. En realidad la mayoria de los estudiosos de
este tema concuerdan, en que no habfa ninguna razén legitima de encarcelamiento para esa mujer y que la tnica
razén plausible de que el estado inglés tuviera tanto interés en mantenerla alejada y que para ello echara mano de
una antigua ley de brujeria del aiio 1735 es decir de dos siglos antes (el juicio fue en 1941) era que realmente
creian que podia comunicarse con el mundo espiritual y obtener informaciones que podian ser consideradas
secretos militares en ese delicado momento de la guerra mundial.
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Corria el afio 1941, la segunda guerra mundial estaba ya en pleno curso. Una mujer, hacia tiempo
que no recibia noticias de su hijo quien era marino y ella sospechaba lo peor. Su espiritu, se
presenta entonces en una sesion donde le dice a su madre que efectivamente habia dejado el
cuerpo, porque su barco el HMS Barham, habia sido hundido recientemente. *'

El editor del Psichic News, Sr. Barbanell, sin dudar en lo absoluto del relato del espiritu,
telefoned insistentemente al almirantazgo britdnico para saber, porqué un hecho tan importante
no habia sido comunicado a la poblacién y en especial a los parientes de los fallecidos.

El hecho era veridico y la inteligencia militar no podia creer que un suceso guardado en el mayor
de los secretos por razones de seguridad y para mantener alta la moral, pudiera ser descubierto
“desde el otro lado”, por lo que tomaron el caso Helen Duncan muy en serio. Si ella podia
comunicarse con los muertos y estos le decian cosas que eran consideradas secretos militares...
entonces ella era un peligro, no habria informacién que estuviera a cubierto.

Por dicha razén se comenz6 a perseguir a la médium. Se la mantuvo en observacién y finalmente
en el afio 1944, temiendo que pudiera revelar cuestiones delicadas como el desembarco del dia
“D” se decidié que debia permanecer encerrada mientras durara la situacién mas complicada.

Se la encarceld sin ninguna prueba y sin tener una causa real. Los jueces no sabian bien de qué
se la podia acusar para mantenerla encerrada y finalmente tuvieron que recurrir a una vieja ley de
brujeria que todavia no estaba derogada. *2 En el juicio se presentaron cuarenta y un testigos,
personas probas y algunas distinguidas socialmente, incluso militares que contaron sus
experiencias y de qué manera la médium les habia permitido el consuelo de conversar con
familiares fallecidos, los que dieron pruebas de su identidad, revelando cosas que solo las
personas involucradas podian conocer. 2

Entre los testigos, la Sra. Mary Blackwell, testimonié que presencié mas de 100 sesiones de la
médium y que fue personalmente testigo no solo de la aparicién y materializacién de muchos
espiritus, sino que en una oportunidad aparecieron en el mismo dia 16 personas diferentes, de

4 El 25 de noviembre de 1941, a las 16:30, el HMS Barham fue alcanzado en el costado de babor por tres torpedos
de una salva de cuatro, lanzados por el submarino alemdn U-331. A los cuatro minutos del impacto y cuando el
barco comenzaba a escorarse peligrosamente a babor, explotd el polvorin, la explosién fue tan violenta que el
acorazado estallé y elevé una gigantesca columna de humo que cubrié por completo su hundimiento. Un total de
862 tripulantes perecieron, y hubo 395 supervivientes.

En enero de 1942, Alemania inform6 del hundimiento del HMS Barham, que no fue reconocido inmediatamente por
Gran Bretafia sino hasta el 27 de enero de 1942, bajo la presién de los hechos que se refieren, asociados al caso H.
Duncan y a la difusion de la noticia, que no podia mantenerse mas tiempo en secreto.

*2 Su caso fue tan importante que el mismo Winston Churchill la visit6 en la cércel y se horrorizé de lo que le habia
sucedido (aunque no hizo nada concreto para sacarla de prisién) y le prometié que la ley de brujeria seria eliminada
y asf lo hizo “cuando termind la guerra”.

A modo de ejemplo estd uno de los 41 testimonios de los testigos el del Sr. James Duncan, joyero (sin ningtn
parentesco con la médium) quien testificé que tanto él como su hija conversaron con su esposa muerta en ocho
ocasiones diferentes y vio su materializacién a una distancia de medio metro, lo que impide cualquier error, ni la
suposicion de que se trataba de la médium disfrazada o de cualquier actriz, comprobando, no solo la apariencia
fisica sino también su voz, que era imposible que la médium conociese. Por otro lado, la indole de las
conversaciones abarcaban cuestiones domésticas de la familia, que la médium no podia conocer, entre ellas los
planes que la familia estaba haciendo, para emigrar a Canad4, hecho que habian mantenido en secreto.
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distinto sexo y que hablaban diferentes idiomas, hecho que l6gicamente era totalmente imposible
de trucar.

Ninguno de los testimonios fue tenido en cuenta. Luego se supo que la corte entera estaba
preparada, el juez era ultraconservador, el jurado fue elegido ex profeso y el acusador fue
identificado como un oficial naval afecto al almirantazgo.

El juicio fue una farsa y contintia siendo hoy una deuda pendiente de la justicia inglesa el aceptar
el error y limpiar el nombre de Helen Duncan, como lo han hecho otras instituciones como la
iglesia con el injusto proceso a Galileo.

Helen Duncan jamas dej6 de ser acosada hasta que finalmente se produjera el tragico suceso que
condujo a su muerte.

No obstante la enorme injusticia, no deja de ser importante el hecho de que en un juicio se
hayan tomado los testimonios de 41 testigos que no cedieron ante las presiones a las que se los
sometid y juraron ante la biblia y las leyes que todo lo que decian era nada mds que la verdad y
que habian sido testigos de hechos asombrosos pero verdaderos. También la defensa quiso
presentar una prueba contundente, que se le permitiera a la médium, bajo condiciones
controladas, demostrar de una vez por todas que ella se comunicaba con el mundo espiritual,
como una forma mads de ejercer su derecho a defensa...jla corte no quiso acceder a esa prueba! 44

Un grupo de magos intenta desenmascarar el supuesto fraude

Es interesante también en este caso particular, hacer la observaciéon de la objecion siempre
esgrimida por los incrédulos, de que todo se trata “de un truco”. No existe mayor especialista
en trucos que un mago. Por ello a continuacion se presenta el testimonio de un grupo de
magos que fueron a esas sesiones con el objeto de desentrainar el misterio y descubrir los
trucos detras de esos increibles eventos:

“SAlgunos afios mas tarde un equipo de magos encabezados por William Goldston—
fundador del Club de Magos—Illevé a cabo una sesion experimental con Helen Duncan.
Goldston y sus colegas se quedaron maravillados cuando uno de sus difuntos amigos, el
mago “El Gran Lafayette' se materializd y les hablé con su propia voz. Goldston escribié
un informe del evento para The Psychic News en el cual confirmé que la mediumnidad
de Helen Duncan era genuina y que ningun mago podria duplicar los fendmenos que
sus colegas habian presenciado (Roll 1996 b: Part 3 Contemporary materialization
Experiments).

El juicio de H Duncan es un hecho muy importante pues pese a la enorme injusticia cometida por
parte de las autoridades, con esa mujer vulnerable, que tenia seis hijos y un marido

*El argumento de la corte, no deja de ser interesante pues aseveran que no se estd juzgando si existe o no el mundo
espiritual y si pueden o no comunicarse con nosotros, sino el supuesto fraude de la médium, para cuya
comprobacidn, se tomaron en cuenta solo el testimonio del acusador que era militar naval (que luego se supo era
cercano al almirantazgo inglés) y no a los 41 testigos totalmente desinteresados que apoyaban su defensa.

#<E] caso de la vida después de la muerte” Victor Zammit
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discapacitado, constituye un caso en donde un gobierno, por las razones que sean, intervino en
un caso que deberia ser “puramente del dmbito espiritual” y aunque no lo haya declarado
oficialmente, acredité los hechos producidos por una médium y consideré peligroso para la
seguridad nacional....jque los espiritus revelaran cosas que no debian..!

Las Hermanas Fox

Quizé sea uno de los casos mds conocidos y emblematicos de la comunicacién con el mundo
espiritual, no porque fueran las primeras, como algunos piensan sino porque fue el caso mads
difundido en su momento, del que habl6 toda la prensa tanto en USA como en Europa y porque
existié una prueba irrefutable dada por un espiritu, que pudo comprobarse después.

Corria el afio 1848 cuando en el poblado de Hydesville, en los Estados Unidos de América del
Norte, ocurrieron fenémenos que nadie podia desestimar facilmente.

Se trataba de una familia compuesta de los padres y varios hijos, entre otros Margarita, de
catorce afios, Katie de once afos.

Las dos nifias tenfan una capacidad mediimnica muy importante y en su presencia se producian
todo tipo de ruidos inexplicables y movimientos de objetos sin motivo evidente.

Este hecho se hizo muy conocido en el pueblo y varios lugarefios fueron testigos de los mismos y
uno de ellos propuso un simple sistema de comunicacién para averiguar de dénde provenian esos
golpes. En principio el espiritu contestaba a las preguntas con un golpe para si, y dos para no.
Con el tiempo se complejizo el sistema hasta obtener una comunicacién completa, (aunque un
tanto engorrosa) y asi nacio la tiptologia.

El Espiritu comunicante dijo ser un antiguo vendedor ambulante de nombre Charles Rosma,
quien asegurd que habia sido asesinado en esa casa para robarle y que fue enterrado en el sétano
de la vivienda. La familia azorada por este extrafio fendmeno lo compartié con los vecinos,
quienes fueron también testigos de los mismos.

Con el fin de determinar la veracidad de los hechos, la familia y los vecinos comenzaron a
escavar en el sétano. Al tiempo encontraron unas maderas y debajo, pelos humanos, cal y
algunos huesos humanos, pero no el cuerpo completo.

Tuvieron que pasar muchos afios para que la confirmaciéon completa de tal hecho fuera
confirmada. El 22 de noviembre de 1904, con la caida de una pared, en la ya vieja casa, se
descubrid el esqueleto. También se encontré un maletin que pertenecid al vendedor ambulante.
Segin el andlisis, bastante verosimil que hiciera Sir Arthur Conan Doyle. El hombre fue
asesinado, como su espiritu lo reportd, por el antiguo habitante de la casa quien enterrd el
caddver en el sétano y lo cubrié con cal. Luego al creer que podia ser descubierto por alguien, lo
ocultd bajo la pared principal de la vivienda y alli estuvo por més de 50 afios hasta que la pared
se desmorono.

Desde el mismo momento en que comenzaron estos espectaculares fendmenos las hermanas Fox,
que recordemos eran solo dos nifias fueron perseguidas y en algunos casos en forma brutal.
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La familia tuvo que transferir su residencia para Rochester donde el pastor de la iglesia, a la que
pertenecian, intimé a las niiias, bajo pena de expulsion, a abjurar de tales practicas. Esa
imposicién, no pudo al final ser respetada por las hermanas Fox, ya que los fendmenos se
producian independientemente de su voluntad.

Ante la perturbaciéon que causaban, en un clima de total incredulidad se propuso que una
comision de personas acreditadas de la comunidad, asistiera a los fendmenos para controlar toda
posibilidad de fraude. Esta comision llegé a la conclusiéon de que no encontraban otra
explicacion que la intervencién del mundo espiritual. Dado este revés para los que suponian que
todo “se aclararia rdpidamente” y que la impostura no podia menos que ser descubierta por esas
distinguidas personas, quienes no podrian ser engafiadas por unas nifias, se determind que debian
ser analizadas por una segunda comision de personas. Esto se hizo con idénticos resultados. Por
lo que se nombr6 una entonces una tercera comision, compuesta de notables e insospechadas
personas y, cuando terminaron su pormenorizada investigacion, gran parte de la poblacion de
Rochester se reunié en el mayor saléon de la ciudad, conocido por Corinthian Hall, con la
intencién de oir los resultados. Se dio, entonces, un hecho increible: la conclusién a que habian
llegado los miembros de la tercera comision, confirmaba definitivamente, las investigaciones
anteriores.

Esto desat6 la ira de los que no podian aceptar bajo ningin punto de vista que “existieran
espiritus” a tal punto llegé la ofuscacién que quisieron agredir fisicamente a las nifias y la cosa
tom6 tal magnitud que el venerable cuiquero George Willets, para evitar un posible
linchamiento llegé al extremo de decir que, si querian matar a las nifias, los fandticos tendrian
que pasar sobre su cadaver.

Luego las hermanas Fox fueron estudiadas por cientificos y personas cultas de todas las
especialidades como abogados, médicos, profesores, periodistas y hasta fisicos de la envergadura
de Alexander Aksakof y de William Crookes llegando todos a idénticos resultados en sus
conclusiones. Que el mundo espiritual existia y podia comunicarse con los humanos.

Otros menos comprometidos en sus conclusiones como, Horace Greeley ““admitian la veracidad
del fenomeno como tal, pero mantenian una opinién mas abierta con respecto a su naturaleza:

“Sea cual sea el origen o la causa de los golpeteos, lo que es un hecho es que las
sefioritas en cuya presencia se dan estos ruidos no los producen. Las sefioritas afirman
haber sido informadas *’ de que esto no es mds que el comienzo de una nueva era, en la
cual los espiritus encarnados estardn mds estrecha y claramente conectados con
aquellos que han adquirido inmortalidad... De todo esto no sabemos nada, ni podemos
aventurar nada. Pero si nos limitdramos a escribir las preguntas que hicimos y las

* Fue uno de los fundadores del Partido Republicano (1854) y director del New York Tribune, el periédico mas
influyente de los Estados Unidos (entre 1840 y 1870). Greeley lo usé para promover a los partidos Whig y
Republicano, del que actué como 6rgano de expresioén, y defender politicas reformistas como la abolicién de la
esclavitud. En la Guerra de Secesion apoyé radicalmente a los estados del Norte (abolicionistas) frente a los del Sur.

47 . ., .. .. , . .
En una comunicacién espiritual, un ser les dijo que ambas hermanas habian sido elegidas, por sus dones, para
demostrar al mundo la existencia del mundo espiritual y la sobrevivencia a la muerte del cuerpo.
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respuestas que obtuvimos durante una sesion, se nos acusaria de haberlo hecho adrede
para apoyar la teoria que considera estos fendmenos como manifestaciones de espiritus
difuntos.”

Toda persona que analice un fendmeno nuevo, debe tener su mente abierta y ser objetiva frente a
los hechos. Las hermanas Fox fueron exhaustivamente estudiadas no solo por particulares, sino
también por cientificos e incluso por gente hostil y completamente contraria a esas ideas y sin
embargo en su presencia seguian ocurriendo los hechos “maravillosos”; los movimientos de
objetos y la comunicacién con seres del otro lado.

La historia no terminé muy bien para las hermanas Fox. Finalmente habiendo sido acosadas,
maltratadas y ridiculizadas durante toda su vida y queriendo tener un poco de paz, en 1888
hicieron una declaracion publica de que todo era un engafio y mostraron cémo podian hacer un
ruido similar a golpes haciendo crujir los huesos de los pies y rodillas y también dijeron que
dejaban manzanas en el techo para que al moverse con el viento produjeran los ruidos. En menos
de cinco afios después, ambas habian muerto, pero antes, dijeron que habian sido demasiado
presionadas para hacer esas declaraciones y que no eran ciertas, que los fendmenos si ocurrieron

Hermanas Fox



y que solo querian vivir sus vidas como las demds personas (ambas estaban casadas con personas
de la alta sociedad). ¥

Si en algin momento realmente engafiaron a sus seguidores, no lo sabemos y podria ser posible
ya que muchos médiums con capacidades verdaderas, cuando son presionados y se espera de
ellos determinados fendmenos y por alguna razén no se producen, 9 pueden recurrir a algin
tipo de truco. Los médiums mds serios y responsables jamds apelan a esta artimafia. De todas
formas, que alguien haya recurrido al engafio algunas veces, no significa que siempre lo hizo y
es en este caso en el que queremos detenernos, ya que fueron analizadas sistemdticamente por

48Después del Congreso Espiritualista celebrado en Cleveland, en 1852, las dos hermanas fueron enviadas a Europa
para ser investigadas y experimentar con ellas. Ambas hermanas consintieron durante afios, en prestarse como
objeto de observacién. Entre los cientificos interesados, se encontraba Alexandre Aksakof, quien, mds tarde, en su
obra «Animismo y Espiritismo», afirmé que la aparicién de Estela, fallecida en 1860, era un caso concluyente de
aparicién materializada, con la intervencién mediimnica de Kate y en presencia de Mr. Livermore, esposo de la
difunta. Prolongé la investigacion durante 5 afios en 388 sesiones, tomd nota detallada de los fenémenos y pudo
constatar su veracidad y la identidad del espiritu. La mano materializada de Estela escribi6 cerca de un centenar de
paginas y tanto la letra como el estilo eran inconfundiblemente, los de la mujer fallecida, incluso en francés, lengua
no conocida por la médium. Al mismo tiempo se materializaba otro espiritu identificado como Benjamin Franklin,
quien tenfa la misién de ayudar en la manifestacion.

Posteriormente el tragico fin de una romdntica historia de amor de Margaretta, que hubiera desequilibrado a
cualquier muchacha menos vulnerable, ésta se dio a la bebida y a la droga, como lo habia hecho su hermana antes de
casarse con el abogado Henry Jencken. A pesar de que este matrimonio le dio dos hijos, termind también con la
temprana e inesperada muerte del marido. En estas circunstancias, y quizds influenciadas también por los enemigos
del espiritismo, no es de extrafiar que las dos hermanas —ninguna de las cuales fue nunca muy inteligente— llegaron a
un estado de confusién y de rendimiento a las presiones a las que estuvieron sometidas siempre, que las hicieron
negar los hechos.

En 1876, las hermanas se reunieron y continuaron juntas algunos afios, hasta que ocurrié entre ellas el penoso
incidente. Para aquel entonces ya era evidente la tendencia de ambas hacia el alcoholismo y aparentemente esto hizo
surgir un agrio reproche de parte de su hermana mayor Leah, al que se sumo la intervencién de algunos seguidores,
que desearon separar a la segunda, de sus hijos. Esto disgusté profundamente a Margareth y Kate. La primera, ya
sea por venganza o por interés pecuniario, declaré al New York Herald, antes de salir de Londres, que todo era una
farsa. No obstante, durante la conferencia que dio en la Academia de Musica de New York, para denunciar el
fraude, se produjeron los ruidos y golpes caracteristicos de su facultad mediimnica, e independientes de su
voluntad. Kate estuvo presente en ese acto pero se mantuvo en silencio, lo que se interpreté como una aprobacion;
sin embargo, mds tarde confesarfa su sorpresa ante las afirmaciones de su hermana. Por su parte, Margareth, se
arrepintié y confes6 haber contado mentiras; declaraciones que aparecieron en la prensa un aiio mds tarde.

Adtn habiendo hecho esa declaracién, nunca fueron reivindicadas por el medio cientifico ni por muchas personas. En
su caso se dio claramente el caso de que “una cosa mala borra cien buenas” ya que los fendmenos habian sido
ampliamente confirmados.

* Los espiritus no estdn a nuestra disposicién, son personas como nosotros y tienen su libre albedrio para venir si se
les llama o para no hacerlo. También hay razones de indole material que pueden afectar al médium e impedir que
determinado fenémeno se produzca en determinadas circunstancias.

Las comunicaciones tienen que tener ciertas condiciones para que se produzcan y en las que son de indole fisico, es
decir algo que aparece y se puede ver y en algunos casos tocar, esas condiciones son mucho mads restrictivas, lo que
hace que no siempre se produzcan cuando las personas lo requieren, sino cuando esas circunstancias son favorables.
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personas de distintos estratos de la sociedad y del &mbito cultural, politico, periodistico y lo mas
importante, del cientifico.

Las pruebas fueron tan abundantes y algunas de tal calidad de comprobacién que en una
oportunidad la cantante Jenny Lind dijo: «Aunque vosotras fuerais capaces de producir estos
sonidos, es imposible que contestéis las preguntas que me han sido contestadas esta noche.»

Obviamente cuando un familiar fallecido nos dice cosas totalmente personales y luego se
comprueban ciertas, es muy dificil para los materialistas encontrar una explicacion. Tal es el
caso de padres que llaman a sus hijos ya adultos, con el apodo que tenian de nifios hecho que
ellos mismos tenian olvidado; cuando les revelan donde escondieron ciertos documentos y cosas
por el estilo, en estos casos el fraude estd totalmente descartado pues son cosas que serian
imposibles de conocer por la médium y en el segundo ejemplo eran desconocidas atun por la
misma persona.

(Qué legitima entonces el caso de las hermanas Fox? Pues las investigacién que se realizaron
sobre ellas y los fendmenos que producian. Fueron hechas en distintos momentos y estudiadas y
confirmadas por personas de todas las clases sociales y culturales.

En un comienzo cuando eran solo unas nifias y todo el mundo estaba en su contra y buscando el
truco debajo del fendmeno, fueron estudiadas con detenimiento por personas hostiles e
interesadas en desacreditarlas, como ya se relat6. Luego fueron investigadas por cientificos de
gran renombre como William Crookes entre otros y en el caso del célebre Alexandre Aksakof,
las estudi6é por jcinco afios!. Todas estas personas probas y preparadas, testificaron que los
fendmenos eran verdaderos y que los ruidos provenian de cualquier lugar y no de sus personas.

La confirmacion definitiva

Pero la historia no terminé con la muerte de las dos hermanas, pues muchos afios después se
produjo un incidente que revalidé y confirmé su extraordinaria mediumnidad y es quiza el hecho
mas objetivo de todos y el que no deja ningiin lugar a dudas, pues se produjo cuando nadie
pensaba ya en el asunto y es el siguiente:

Siendo muy antigua la casa donde las hermanas habian vivido en su nifiez, varios afios después
de sus muertes, la casa se derrumb6 y en una de las paredes encontraron el caddver que tanto
habfan buscado en un comienzo, con las primeras comunicaciones.

Cuando eran nifias, uno de los primeros espiritus con los que se contactaron les dijo llamarse
Charles B. Rosma. Este ser les explico que habia sido asesinado en esa casa, que tenia treinta y
un afios en ese momento y que fue enterrado en una cueva, en el sétano. Afirmé que era
vendedor ambulante, y habia llegado a esa casa con el objeto de vender sus mercancias, que
llevaba en un recipiente y que los duefios de la casa lo asesinaron para robarle.

Los vecinos cavaron en el sdtano varias veces y encontraron algunos huesos humanos cubiertos
con cal, pero no el cadaver completo.

En 1904, varios afos después de la muerte de las hermanas y 55 afios después de la primera
comunicacion, se derrumb6 una pared de la casa y jse encontro un caddver y un maletin!
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Casa de las hermanas Fox

Segun la opinién de Sir Arthur Conan Doyle (autor de Sherlock Holmes) en su Historia del
Espiritismo; el asesino habria enterrado el cuerpo en una cueva en el sétano y lo habria cubierto
con cal, tal como habia declarado el espiritu y luego por temor a ser descubierto lo enterr6 bajo
el muro principal, donde serfa mas dificil de hallar. El procedimiento fue realizado con cierto
descuido, apuro o tal vez falta de luz suficiente; por lo que quedaron algunos huesos y cal en el
lugar original del entierro. Pero Conan Doyle recogié muchos mas datos de los diarios y de los
participantes del episodio, dejemos pues que él mismo cuente la historia.

“..En el verano de 1848, David Fox, ayudado por Enrique Bush, Lyman Granger y otras
personas, reanudo las excavaciones en la cueva. A una profundidad de cinco pies
hallaron una tabla, y continuando el trabajo, descubrieron alquitrdn, cal y finalmente,
algunos huesos humanos, sequn el testimonio pericial de los médicos.

Cincuenta y cinco afios mds tarde se hizo otro descubrimiento, que no dejaba la menor
duda de que realmente alguien habia sido enterrado en la cueva de la casa de los Fox.
Asi lo consignd el Boston Journal (periédico que no era espiritista) el 23 de noviembre de
1904, en los siguientes términos:

«Han sido encontrados en la casa que fue de las hermanas Fox en 1848, restos del
hombre que se supuso fue la causa de los ruidos que se oyeron por vez primera en la
citada casa, viniendo este hallazgo a desvanecer las ultimas sombras de duda que
pudieran abrigarse sobre la veracidad de ambas hermanas en cuanto al descubrimiento
de la comunicacion espiritista.

»Las hermanas Fox declararon que habian establecido comunicacion con el espiritu de
un hombre, el cual dijoles haber sido asesinado y enterrado en la cueva. Repetidas
excavaciones llevadas a cabo para hallar el caddver, dieron un resultado incompleto, por
lo que no pudo obtenerse la prueba concluyente de aquellos relatos.

»El nuevo descubrimiento y la buscada confirmacion lo han realizado unos escolares que
jugaban en la cueva de la casa de Hydesville, donde las hermanas Fox habian oido los
extrafios ruidos. Guillermo H. Hyde, conocido vecino de Clyde y propietario de la casa,
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mandad hacer una minuciosa inspeccion, encontrdndose el esqueleto humano casi entero
entre la tierra y los escombros de los muros de la cueva semiderruidos, esqueleto que, sin
duda alguna, era el del buhonero errante, asesinado segun se dijo, hace cincuenta y
cinco afios, en una habitacion de la casa y luego enterrado en la cueva.

»El sefior Hyde ha comunicado el hecho a los parientes de las hermanas Fox, y la noticia
del descubrimiento se hard llegar a la Orden Nacional de los Espiritistas, muchos de los
cuales recuerdan haber visitado la «Casa Encantada» , como vulgarmente se la
denomina. El hallazgo de los huesos viene a corroborar la declaracion jurada hecha por
Margarita Fox en abril de 1848.

»...También fue hallado junto a los huesos un bote de hojalata *‘perteneciente al
buhonero que se ha llevado a Lilydale, centro de los espiritistas norteamericanos,
adonde también se han conducido los restos encontrados en la vieja casa de Hydesville. »
Tales descubrimientos despejaron para siempre la incdgnita, probando de manera
concluyente que se cometio un crimen en la casa, y que ese crimen fue revelado por
medios psiquicos. Examinando los resultados de las dos excavaciones, es fdcil reconstruir
los sucesos. El caddver fue enterrado bajo una capa de cal viva en el centro de la cueva, y
después, alarmado el criminal por la facilidad con que podria descubrirse el
emplazamiento, exhumo el cuerpo o la mayor parte del mismo, para enterrarlo de nuevo
debajo del muro, o sea en lugar mucho mds dificil de descubrir. No obstante, el traslado
se llevé a cabo con tal precipitacion, o, por lo menos, con tan escasa luz, que quedaron
sefiales muy evidentes de la primera inhumacion...

¢Existen, aparte de las citadas, otras pruebas de aquel crimen? Para contestar a esta
pregunta estdn las declaraciones prestadas por Lucrecia Pulver, mujer que sirvié al
matrimonio Bell, ocupante de la casa cuatro afios antes de los sucesos. La referida mujer
describe como el buhonero llegé a la cas,a pasando alli con su mercancia. Por su parte,
ella, con permiso de sus amos, se fue a su casa aquella noche.

«Necesitaba, dijo, comprar algunas chucherias al buhonero, pero no llevaba dinero
encima, y el buen hombre me dijo que iria a mi casa a la mafiana siguiente para
venderme lo que me hiciera falta. Pero no le vi mds. Tres dias después mis amos me
mandaron recado y volvi a la casa...

» Creo que el buhonero tendria unos treinta afios de edad. Le oi hablar de su familia con
el matrimonio Bell. La sefiora me dijo que era un antiguo conocido de ellos. Cierta noche,
unos ocho dias después de aquel suceso, la sefiora me ordend bajar a la cueva, y pude
notar que hacia la parte central el suelo estaba desnivelado y como si la tierra hubiera
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sido removida. Al volver arriba, la sefiora me preguntd por qué habia gritado, y al
explicarle lo que habia visto, se rié de mis temores, diciéndome que, sin duda, los ratones
habian minado el suelo. Pocos dias después, el sefior Bell bajo una cantidad de
escombros a la cueva en plena noche, y estuvo trabajando bastante tiempo. Mi amo dijo
que habia estado tapando agujeros para impedir que salieran los ratones.

»Algun tiempo mds tarde mi ama me regald un dedal que, segun dijo, habia comprado al
buhonero. Tres meses después me dijo que habia vuelto el buhonero y me ensefié otro
dedal y algunos otros objetos que le habia comprado.»**

Sin duda una persona completamente reluctante al espiritualismo encontrard otras explicaciones
a los hechos, porque como dice el dicho
para el que no cree, ninguna prueba serd suficiente...”. Por ello aquella persona que tiene su
mente abierta, sin ser necesariamente “creyente” encontrard que los hechos referidos son mas
que apropiados como prueba de que la comunicacién con el mundo espiritual realmente se
produjo en el presente caso.

...para el que cree cualquier prueba es suficiente y
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Arthur Findlay

Fue un contador, corredor de bolsa y magistrado inglés.”* Presenci6 y testifico en sus libros uno
de los fendmenos mds asombrosos de la experiencia espiritual como es la comunicacién directa.
Si bien Findlay no era cientifico en el sentido estricto de la palabra, utilizé6 métodos cientificos
durante 12 afios de investigacion psiquica. Llegé a resultados altamente probatorios. Utiliz6 un
sistema personal de catalogacién de los hechos muy interesante y adecuado. Su clasificacion
consistia en registrar los casos de comunicacién con el mundo etérico, como €l lo llamd, en dos
categorias: Al y A2. Estos eran referidos exclusivamente a lo que los espiritus decian y podia
comprobarse después o en el momento por algunos de los presentes. En todos los casos el
control del médium era bastante estricto, con medidas que sin lugar a dudas impedian cualquier
fraude, como ya veremos.

En su libro “Al borde de lo etérico” puede leerse:

“... tengo notas de treinta y nueve sesiones diferentes con Sloan, ochenta y tres voces
distintas me han hablado, o a amigos personales que he traido conmigo, y doscientas
ochenta y dos comunicaciones distintas me han sido dadas a mi o a ellos. Ciento
ochenta de estas las clasifico como ‘A1’, ya que era imposible para el médium o
cualquier otra persona presente haber conocido los hechos entonces dados. Cien las
clasifico como ‘A2’°, puesto que por medio de periddicos o libros de consulta el médium
las podria haber averiguado. Un asunto del que se me informdé a mi no he tenido la
oportunidad de verificarlo, y sélo uno he hallado ser incorrecto. Este ultimo era cierto
en parte, pero, al ser un mensaje dado a mi por una voz en representacion de otro, es
posible que fuese entregado erréneamente. De haber sido entregado de una forma
ligeramente alterada hubiera sido correcto, asi que pienso que esta excepcidén no tiene
porqué invalidar de manera alguna los otros asuntos que se me han ofrecido
correctamente...”

Como se ve, no estamos hablando de una o dos experiencias, sino de cientos de ellas observadas,
registradas y analizadas con rigor cientifico. Findlay, llegé incluso a poner a su propia taquigrafa
para el registro de las sesiones a fin de que nada se perdiera y fuera posible investigarlo después,
cosa que hacia habitualmente. Si un espiritu que decia ser tal o cual y haber vivido en tal lugar y

52 Arthur Findlay (1883-julio de 1964) fue un ensayista, empresario y magistrado britdnico que desempefié un papel
destacado en la historia del espiritismo en el Reino Unido. Fue uno de los fundadores de la revista Psychic News y
en su testamento dejé como regalo su elegante residencia victoriana a la Unién Britdnica de iglesias espiritualistas
(SNU) para transformarla en una institucién dedicada a la ensefianza de las ciencias psiquicas. Esta institucién fue
nombrada mds tarde Arthur Findlay College en su memoria.

En 1913 le fue concedido el titulo de Miembro de La Excelentisima Orden del Imperio Britdnico por su trabajo para
la organizacién de la Cruz Roja. Hombre prictico y de negocios, se encontré en su camino con la experiencia
espiritual al conocer al médium Sloan, a través del cual recibié una gran cantidad de pruebas incluso fisicas que
fueron la base de su convencimiento en la existencia de la vida espiritual y que lo llevaron en 1920 a fundar la
Sociedad para la Investigacion Psiquica Glasgow.En 1932, se convirtié en miembro fundador de Psychic News,
junto con Hannen Swaffer y Maurice Barbanell. Ayudé a fundar el Instituto Internacional para la Investigacién
Psiquica, de la que fue presidente. También se convirtié en un miembro honorario, de la Fundacién Americana para
la Investigacién Psiquica.

47



haber hecho tal o cual cosa o cosas por el estilo, Findlay metédicamente se contactaba con las
personas allegadas, si es que no estaban presentes o con los registros que pudiera haber de tales
hechos para comprobar la veracidad de los dichos de los comunicantes. De esta manera tan
metddica pudo comprobar sin dudas que los espiritus eran quienes realmente decia ser, no solo
descart6 el burdo fraude que pudiera haber hecho el médium, por si solo o con ayuda, sino que
muchos de los casos que él llama Al, no solo hubiera sido completamente imposible para el
médium averiguar los datos brindados, por distintas razones, sino que a veces ni siquiera la
persona a la que iba dirigida la comunicacidn, conocia los detalles que se le brindaban, que luego
podia comprobar. Esa sin duda es la mayor de las pruebas. Si un espiritu de un familiar se
comunica con nosotros y nos da pruebas innegables de su identidad diciéndonos cosas que solo
nosotros sabemos y que de ninguna manera otra persona podria conocer, es una prueba
irrefutable, pero lo es aun mas si nos dice ademads algo que ni siquiera nosotros mismos
sabiamos y que luego comprobamos como ciertas. Alli no caben ninguna de las explicaciones
por mds estrafalarias que sean, ni la telepatia ni ninguna otra pueden realmente dar cuenta de tan
asombroso fendmeno.

Findlay no llegé a estas investigaciones porque estaba buscando la verdad sobre los hechos
espirituales como sucedi6 con muchos otros cientificos que estudiaron el tema, sino casi de
“casualidad” si es que tal cosa existe.

Segin el mismo relata, tuvo que hacer un viaje a Escocia, a Glasgow por razones de salud de su
esposa y mientras estaba ella internada, sali6 a hacer una caminata y vio una ‘“iglesia
espiritualista” y le llamd la atencién el nombre, pues no sabia siquiera que existiera tal
institucién. Se sent a escuchar al orador y este habl6 todo el tiempo de la realidad de la
comunicacion con los que ya han partido. Al terminar, se acercé al orador y le dijo algo como:
“...no esperard que una persona con razonamiento cientifico pueda realmente creer algo de lo
que Ud. habld, sin tener pruebas--" esperando que le dijeran, como lo suelen hacer la mayoria de
las religiones, que “hay que tener fe” pero la respuesta lo dej6 perplejo. La persona le dijo que de
ninguna manera esperaba que creyera en algo que no se puede comprobar y lo invitd a presenciar
una sesion con quien seria luego considerado uno de los médiums mas dotados, John Sloan.

En esa sesion memorable, Findlay tuvo pruebas irrefutables de la existencia de la vida después
de la muerte y de la realidad del fendmeno de la voz directa, al cual dedicé muchos afios de su
vida en estudiar y dar a conocer.

Segtn su relato, fue a esa sesién donde le presentaron al médium y donde nadie lo conocia a él,
ni siquiera la persona que lo invitd. Findlay escuchd muchas voces diferentes hablar con los
presentes diciendo ser sus familiares. Siendo de pensamiento mds bien practico consideraba el
asunto un elaborado fraude y una credulidad burda la de los presentes. Mientras cavilaba en la
gran habilidad que tendria que tener el médium para imitar tantos acentos y entonaciones
diferentes y sobre la posibilidad de que todas las personas simplemente se hubieran reunido a
fingir que se comunicaban y mientras en su mente solo habia una posibilidad para lo que estaba
presenciando: el fraude; de repente una voz se dirigi6 a él y dijo ser su padre.

Todavia sorprendido por la audacia del médium en querer imitar a su padre fallecido, este le
habl6 y le dio detalles que solo él conocia respecto a cosas muy personales que jamds habia
hablado con nadie.
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Hacia tiempo €l habia querido ingresar como socio en la compaiia de su padre pero su otro socio
no lo permitid y el espiritu de su padre le dijo:

Espiritu:
‘Siento mucho no haberte metido en mi negocio. Me hubiera gustado hacerlo pero Kidston se
oponia a ello. Si hubieras estado conmigo me hubiera facilitado la vida enormemente, puesto
que el negocio supuso mucha tensidn para mi. David Kidston esta justo a mi lado y también le
gustaria hablarte sobre este asunto’.

Entonces una voz afirmando ser de David Kidston hablé, diciendo:

‘Soy David Kidston. Estaba equivocado oponiéndome a que entraras en nuestra oficina. Siento
haberlo hecho, pero ahora no tienes porque tener ninguna pena. Estoy satisfecho de haberme
sacado esa espina del corazon por fin'.

Findlay:

“...Eso era absolutamente cierto, pero sélo mi padre, yo mismo y Kidston sabiamos sobre ello, y
el referido incidente sucedié cuando mi abuelo murié en 1904, catorce afios antes. Al morir
este, le dije a mi padre que me gustaria entrar a formar parte de la oficina de Findlay, Kidston &
Goff, ya que ahora mis expectativas de convertirme en socio en Patrick Henderson & Co no eran
tan brillantes. La influencia de mi abuelo se habia ido, y podria tener que esperar afios antes de
convertirme en socio. Mi padre estuvo de acuerdo, y dijo que hablaria con Kidston sobre ello, ya
gue supondria una gran ayuda para él. Mi decepcion fue grande cuando me dijo que Kidston no
estaba de acuerdo, porque el negocio sélo daba suficiente para tres socios. Evidentemente
habia previsto el dia en que mi padre querria que yo me convirtiera también en socio, y eso
supondria menos a repartir.

Kidston era tan corto de miras que era incapaz de prever que yo podia haber traido suficientes
nuevos negocios a la empresa como para justificar hacerme socio, pero era un hombre muy
dificil con el que trabajar y mi padre tuvo muchos encuentros desagradables con él. Era grufidn,
corto en sus maneras y dominador, tanto que mi padre mas bien le temia. Asi que supe que lo
que Kidston habia dicho era definitivo y nunca volvi a plantear de nuevo el tema; por contra,
puesto que ni él, ni tampoco Goff tenian hijos, vi prudente zanjar el tema. Asi que mi peticién y
su negativa permanecieron conocidas sélo por nosotros tres. Sin embargo, aqui estaba
escuchando lo que habia pasado catorce afios antes, en una casa extrafia, y en compafiia de
gente que nunca antes habia visto en mi vida....”

Esa experiencia no termin alli, siguieron las pruebas para Findlay relacionadas con ese dia:

“...Dejé la casa de Sloan en compaiiia del hombre que me llevd alli, y el acogié mi experiencia
como algo normal. ‘Asi es como la gente se hace Espiritualista’, dijo, ‘Le dije que podia probarle lo
gue contaba anteanoche, y ya ve, lo he hecho’. Me dijo que su nombre era Duncan McPherson, y
después supe que era un lider muy respetado dentro del Movimiento Espiritualista de Glasgow,
siendo el mismo, un médium. Algunos afios después murié y aparecié en una sesién en la que mi
hermano estuvo presente en Manchester. El, McPherson, hablé a mi hermano, y le dijo que era él
quien me habia llevado a mi primera sesién después de encontrarse conmigo en la Iglesia Unién de
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Médiums Escoceses un domingo al atardecer. Mi hermano contestd: ‘Creo que estas equivocado, se
encontré con mi hermano en la Iglesia Espiritualista de la calle Holland’.

‘No, no fue asi’, fue la contestacion, ‘fue en la Iglesia Unién de Médiums Escoceses, en el 100 de la
calle West Regent, alli me encontré primero con tu hermano y lo guié al dia siguiente a casa de Sloan.
Preguntale a tu hermano y verds como tengo razén’.

Asi que mi hermano me pregunté la siguiente vez que nos encontramos. El estaba equivocado, y la
voz que afirmaba ser la de McPherson estaba en lo cierto...”

Algunos de los casos A1 registrados:

e Una tarde llevé conmigo a la viuda de un hombre cuyo cuerpo habia sido cremado ese mismo diay a
cuyo funeral yo mismo asisti. Se la presenté a Sloan por otro nombre. Una voz me hablé cuando
empezo la sesion: ¢ Por qué distes un nombre falso de la sefiora? Sabemos quién es ella, y su marido,
Louis Pearson, estd aqui para hablarle’.

Entonces habld Pearson, advirtiendo que le llevaria un tiempo recuperarse de la impresién de
ver su cuerpo terrenal quemarse. Mientras hablaba a su esposa se emocioné mucho, tanto que no
pudo continuar su conversacién, causandole una gran frustracion a ella.

e En otra ocasion llevé conmigo a un profesor de la Universidad de Glasgow. No di su nombre, yo
sabia poco sobre él, pero su experiencia me interesd. Una voz le hablé en una lengua que yo no
comprendia. Contestd en la misma lengua, y la conversacién continud por algin tiempo. Después de
que la sesidn terminara le pregunté qué lengua estaba hablando. Contesté: ‘Estaba hablando Galés,
yo soy Galés, y la voz que me hablaba dio el nombre de un viejo jardinero que empleé cuando vivia
en Gales. jLo sabia todo sobre miy lo que dijo era bastante cierto!’

e “El honorable Everard Fielding, que era un miembro de lo mds activo de la Sociedad de Investigacién
Psiquica, una vez me escribié para decirme que un amigo suyo vendria a Glasgow, y que le gustaria
mucho tener una sesidn con Sloan. Le contesté que lo organizaria, y, en el dia acordado, el amigo del
sefior Fielding me llamé para verme en mi oficina. Por la noche cend conmigo en mi club, después
de lo cual fuimos a la casa de Sloan donde tenia lugar la sesidn. Este hombre, en el transcurso de
nuestra conversacion previa a la sesidn, nunca me dio una pista de su ocupacién, y yo
intencionadamente no quise pedirle ningln detalle. Asi que era por tanto un completo extrafio para
mi, y ni yo, ni el médium, ni nadie presente en la sesién sabiamos nada sobre él.

La sesidn fue bien, y a lo largo de ella una voz hablé distintiva y claramente delante de mi nuevo
conocido. Se dirigié a él correctamente, y, cuando preguntdé quién estaba hablando, su voz
respondio:

‘En la tierra era conocido como el rey Eduardo VII'.

Una conversacién personal siguid, la voz mencioné nombres de personas que esta persona
conocia y la conversacion prosiguidé de forma tan natural como si mi amigo estuviera hablando con
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alguien en la tierra. Finalmente, la voz dijo:

‘iTengo que agradecerte por toda la amabilidad mostrada con mi esposa, la reina Alejandra! No
sé como hubiera salido adelante sin ti y tu la has aliviado de muchas preocupaciones y atenciones’.

Después que acabd la sesidn le pregunté si estaba satisfecho con su extrafia experiencia, y
contestd: ‘Sin duda alguna’. Entonces le dije, ¢ime puedes decir cual es tu posicidn respecto a la
reina Alejandra? ‘Oh’, dijo, ‘soy el Encargado de su menaje’. Ni yo, ni ninguna otra persona en la
habitacion esa noche excepto él mismo sabia eso, y por tanto se deduce que la voz que hablaba con
él no era de este mundo. Mds aun, la persona que controlaba la voz lo sabia todo sobre él y sus
amigos, lo que prueba que alguien, invisible para nosotros, estaba presente con un conocimiento
mas alld del que el médium, yo mismo, y los otros asistentes...

La reina Alejandra, cuando oyd hablar de esta sesidn, quiso tener una ella misma con Sloan, lo
gue tuvo lugar en Londres. Me agrada decir que le dio enorme satisfaccion. Aquellas personas
presentes también eran amigos mios: Sir William Barret, el eminente fisico, Sir Arthur Conan Doyle,
Dr. Abraham Wallace y Sir Oliver Lodge, todos creyentes en la realidad de este fendmeno después
de anos de estudio y experiencia. Junto a ellos se encontraban Sir Thomas Lipton y Marconi cuyas
opiniones no puedo refrendar. Finalmente estaba el Sr. Byrd, el cientifico americano que no creia
en la supervivencia, pero que venia, dijo, con una mente abierta. Un amigo suyo se presento, dando
su nombre, y le habld, recorddndole la ocasién cuando ambos estaban juntos en el Puente de
Brooklyn y sobre lo que hablaron entonces. La voz repitié partes de la conversacién que tuvieron
sobre el puente a lo que Byrd respondio ‘Eso es todo verdad, ¢pero como puedes hablarme si estas
muerto?’ ”

“--- La Sra. Wood Sims, a quien llevé conmigo una tarde noche....

La sesidn de Sloan estaba programada para empezar a las 7:15, y en mi camino hacia ella visité a
la sefiora y le pregunté si querria venir conmigo. Puesto que pasaba de las siete se preparé
apresuradamente y vino conmigo. Me menciond casualmente que acababa de volver de una visita a
unos amigos en Inglaterra, y la oi hacer el mismo comentario a alguien justo antes de que la sesién
comenzara, pero sin dar detalles algunos — sélo el comentario casual.

Durante la sesién una voz le habld, dando el nombre del hijo fallecido de su anfitrién, diciendo: ‘La
vi cuando se quedd con mi padre en Leeds’. Varias voces le hablaron, dando sus nombres, y
enviaron mensajes a su anfitrién en Leeds. A dos de estas voces no las conocia, pero dijo que le diria
a su anfitrién que habian hablado, y le transmitiria los mensajes.

La Sra. Wood Sims posteriormente me dijo que su anfitrién habia respondido que habia conocido a
todas estas personas en la tierra, y que sus mensajes eran bastante comprensibles para él. [En una
fecha posterior conoci a este caballero, y me confirmé lo que la Sra. Wood Sims me dijo]. El
hermano de esta sefiora, también en esta ocasion, le habld, llamandole ‘Anna’. Un nombre que sélo
é| utilizaba, puesto que ella nunca era llamada por ese nombre. El dijo que su nombre era ‘Will’,
pero para ella era ‘Bill’, lo que era correcto, y entonces se refirid correctamente en detalle a un
consejo que le dio a ella antes de su muerte. ‘Si sélo lo hubieras comprendido, qué diferente
hubiera sido tu vida’, dijo. ‘Es tan verdad’, me dijo mi amiga posteriormente. Finalmente, su cara se
materializ delante de ella, y me aseguré que era su cara en cada detalle. “
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Caso Eric Saunders

Llevé a mi hermano conmigo a una sesién poco después de que saliera del Ejército en 1919. No
conocia a nadie de los presentes, y no fue presentado. Nadie de los presentes, excepto yo, sabia que
habia estado en el Ejército. Nadie de los presentes sabia donde habia estado durante su tiempo en
el Ejército. Su salud no le habia permitido salir al extranjero, y estuvo destinado parte del tiempo
cerca de Lowestoft en un pequefio pueblo llamado Kessingland, y parte del tiempo en Lowestoft,
estuvo entrenando soldados. Con esta explicacidn preliminar os daré ahora el siguiente resumen de
mis notas sobre este caso:

Durante el transcurso de la sesién, la trompeta ** se oyd con distincién moviéndose alrededor de
la habitacidn, y varias voces hablaron a través de ella. De repente golped a mi hermano en la rodilla
derecha, y una voz directamente en frente de él dijo, ‘Eric Saunders’. Mi hermano pregunté si la voz
se estaba dirigiendo a él, y contestd ‘Si’, después de lo cual dijo que debia haber un error, ya que
nunca habia conocido a nadie con ese nombre. La voz no era muy fuerte, asi que alguna persona
sugirié que el grupo deberia seguir cantando, y, mientras esto continuaba, la trompeta siguid
golpeando a mi hermano sobre su rodilla, brazo y hombro. Era tan insistente que él dijo: ‘iCreo que
mejor deberiamos parar de cantar, puesto que es evidente que alguien tiene muchas ganas de
hablarme!’

De nuevo preguntd quién era, y la voz, mas fuerte esta vez, repitid, ‘Eric Saunders’. De nuevo mi
hermano dijo que nunca habia conocido a nadie con ese nombre, y pregunté dénde se habia
encontrado con él. La respuesta fue: ‘iEn el Ejército!’. Mi hermano menciond varios lugares, tales
como Aldershot, Bagley, Francia, Palestina, etc., pero cuidadosamente omitid Lowestoft, donde
habia estado destinado por la mayor parte de su vida militar. La voz contestd, ‘iNo, ninguno de esos
lugares. Le conoci cuando estaba cerca de Lowestoft!’. Mi hermano pregunté por qué habia dicho
‘Cerca de Lowestoft’, y respondié: ‘No estaba en Lowestoft entonces, sino en Kessingland’.

Esto era una pequefia aldea de pescadores a unas cinco millas al sur de Lowestoft, donde mi
hermano paso parte de 1917. Mi hermano entonces pregunté a qué compaiiia habia pertenecido, vy,
puesto que no estaba seguro si era B o C, mi hermano pregunto si podia recordar el nombre del
Comandante de Compaiiia. La respuesta fue ‘Macnamara’.

Este era el nombre del oficial que comandaba la Compafiia B en ese periodo. A modo de prueba,
mi hermano fingié que recordaba al hombre en cuestién, y dijo: ‘Oh si, tu eras uno de mis soldados
de Lewis, éno es asi?’. La respuesta fue: ‘iNo, no tenias las armas Lewis entonces, eran las
Hotchkiss!’. Esto era bastante correcto, puesto que las armas Lewis les fueron retiradas en abril de
1917, y reemplazadas por Hotchkiss. Mi hermano le hizo dos o tres cuestiones relevantes, tal como
su nombre o el nimero de boleta de mi hermano, a lo que respondié correctamente, y entonces
Saunders dijo: ‘Pasamos grandes momentos alli, sefior; érecuerda la inspeccién del General?’ Mi
hermano se rid, y dijo que estaban continuamente siendo inspeccionados por generales, a cudl de
ellas se referia, y respondié: ‘El dia que el General nos hizo a todos correr a toda prisa con las
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armas’.

Este era un incidente que mi hermano recordaba perfectamente bien, y uno que causé un buen
tema de diversion para los hombres en ese momento.

Le dijo a mi hermano que habia sido abatido en Francia, y mi hermano le pregunté cuando le
enviaron fuera. Respondié que se habia ido con el ‘Gran Reclutamiento en agosto de 1917’. Mi
hermano le pregunté por qué le llamaba el Gran Reclutamiento, y dijo: ‘¢No recuerda el Gran
Reclutamiento, cuando el Coronel vino a la plaza de desfiles e hizo un discurso?’. Esta referencia era
a un particular gran reclutamiento que se envié a Francia ese mes, y era la Unica ocasién en la que
mi hermano recordaba al Coronel diciendo personalmente adiés a los hombres.

Entonces agradecié a mi hermano por la instruccion de artilleria que le habia dado, y dijo que le
habia resultado muy util en Francia. Mi hermano le pregunté por qué habia venido para hablar con
él, y dijo, ‘Porque nunca he olvidado que una vez me hizo un buen turno’. Mi hermano tenia un vago
recuerdo de conseguir un permiso para uno de los soldados, debido a unas circunstancias
especiales, pero si su nombre era o no ‘Saunders’ no podia recordarlo.

Unos seis meses después del mencionado incidente mi hermano estaba en Londres, y se
encontrd, previa cita, con el Sargento que habia sido su asistente con las armas ligeras en su
batallén por ese tiempo. Mi hermano le conté la referida historia, y le pregunté si conocia a algun
hombre llamado ‘Eric Saunders’. Mi hermano habia estado entrenando soldados durante dos afios
al ritmo de una docena cada dos semanas, y aparte de ponerlos a examen, y adoptar una vigilancia
general sobre ellos, nunca tuvo un contacto personal suficientemente cercano con ellos como para
saber muchos de sus nombres. El Sargento, sin embargo, con el que mi hermano se encontro,
estuvo mas con los soldados, pero no recordaba a ninguna persona con ese nombre.

Afortunadamente, sin embargo, el Sargento habia traido consigo un viejo diario de bolsillo, en el
que habia tenido el habito de guardar una lista de los hombres bajo entrenamiento, y otra
informacién. Lo sacé de su bolsillo, y juntos buscaron hasta que llegaron a los registros de la
Compaiiia B durante 1917. Con bastante certeza el nombre aparecié alli, ‘Eric Saunders’, p.a. Agosto
17 con una linea de tinta roja trazada a lo largo; p.a. se referia a plenamente apto, y, aunque mi
hermano sabia el significado de la linea de tinta roja, pregunté al Sargento que significaba.
Respondié: ‘No lo recuerda, Sr. Findlay, siempre trazaba una linea sobre los nombres de los
hombres cuando se iban fuera. Esto muestra que Saunders se fue en agosto de 1917’.

Desafortunadamente mi hermano no pregunté a Saunders el nombre de su regimiento, y
consecuentemente yo no podia rastrear su muerte, la Oficina de Guerra, sin esta informacidn, era
incapaz de suministrarme cualquier detalle aparte del hecho de unos 4000 hombres con el nombre
de Saunders perecieron en la Guerra. Los hombres venian a Lowestoft desde todo el pais para
entrenamiento, asi que mi hermano no tenia ningun registro del regimiento de Saunders.

Incluso considerando esto, es un caso destacable, ya que es a prueba de fraude, a prueba de
telepatia y a prueba de criptestesia®. No sélo ninguno de los presentes conocia a mi hermano, sino
que mi hermano no conocia al locutor, y no puede aun hoy recordarle, puesto que pasaron cientos

s4 . .
Clarividencia
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de hombres para su entrenamiento, todos los cuales lo conocerian a él, pero él nunca tuvo una
oportunidad de conocerlos individualmente. Este caso contiene catorce hechos separados; cada uno
era correcto, y cada uno se ajusta a mi ‘A1’ estandar.

Recordemos que Findlay consiguié 180 comunicaciones distintas clasificadas como Al y 100
como A2, lo cual no es poco material probatorio. Las experiencias que tuvo Findlay, las tuvieron
otras personas, cientificos, abogados, médicos, psiquiatras y todo tipo de personas cultas,
preparadas, probas y desinteresadas, que tenian mucho mas que perder, en honra y consideracion
social y profesional, que de ganar. Por ello quien tenga dudas de estas experiencias, deberia
cuestionarse: si son verdaderas, no queda duda de la existencia de la vida post mortem y la otra
posibilidad es el completo fraude de los profesionales involucrados, cosa muy poco creible, por
el hecho de que no les traeria aquello ganancia alguna, sino solo la probable reprobacion publica
y del ambito cientifico, como de hecho ocurrié en la mayoria de los casos.
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El control del médium

Dado que la mediumnidad puede traer enorme luz y conocimiento verdadero sobre el
controvertido tema de la vida después de la muerte, es muy importante determinar que en
principio el fendmeno sea auténtico y libre de fraude por ello es de las cosas mds importantes
controlar todo el ambiente donde se desarrolla la sesidén, tal cual si fuera un verdadero
laboratorio espiritual. Por ello es imprescindible corroborar una a una todas las variables que
puedan dar la posibilidad de engafio, si lo que se busca es tener resultados satisfactorios a nivel
cientifico. Si esto no se hace con cuidado y objetividad, aunque se logre la prueba mads
impresionante del mundo, serd totalmente indtil para el acervo cientifico espiritual de la
humanidad, ya que podrian ficilmente oponerse otros argumentos probables para la produccion
del fendmeno. Las personas que a priori estdn adheridas a un materialismo casi fandtico,
opondran igual argumentos en contra, pero cuando las cosas se hacen bien, no les queda mas que
explicaciones que muchas veces rayan en el ridiculo. Como ejemplo podemos mencionar el
trabajo del eminente cientifico Ian Stevenson, quien durante casi cuarenta afios investigé casos
de niflos que recordaban su encarnacion anterior, en diversos paises de todo el mundo. Su trabajo
es una obra monumental en lo que al tema se refiere y volveremos sobre él mds adelante, pero
simplemente mencionaremos a modo de ejemplo: cuando los nifios recordaban haber sido
personas adultas en el pasado, Stevenson iba al pueblo donde decian haber vivido, con el nifio y
los padres, para ver por sus propios 0jos, las reacciones de las personas involucradas. En muchos
casos los nifios reconocian a sus familiares de la otra vida por sus nombres y apodos y se daba el
inusual espectdculo de un nifio diciéndole a un adulto...td fuiste mi hijo en mi otra vida y te
llamas (tal o cual)...También el reconocer la casa y el pueblo sin haber ido nunca con su familia
actual a ese lugar y una increible cantidad de datos de la vida de la persona que ya habia
fallecido y reencarnado como ese nifio. Detalles que incluso incluian el tipo de muerte y que
muchas veces dejaban marcas en el cuerpo actual del nifio...

(,Qué respondian a esto las personas obstinadamente incrédulas? Pues respondian con una nueva
teoria absolutamente NO cientifica y no comprobada diciendo que cada persona que vive dejaria
en el “éter” o algo similar, un completo compendio de su vida, como si fuera un libro... donde
ese nifio “leerfa” de alguna manera la vida de esa persona del pasado y se asimilaria a ella
pensando que habfa sido ella misma y que por eso podria conocer detalles de una vida pasada de
alguien que deberia ser completamente ajeno a su vida propia o la de su familia...Esta
explicacion es tan falta de 16gica como de pruebas y se recurre a ella u otras similares para poder
dar razén de algo espiritual a lo cual el materialismo fandtico simplemente no puede permitir
existir.

Pero volviendo al tema de la rigurosidad la exploracion de todo el entorno de un médium, antes
de la sesién para evitar cualquier truco o fraude, Findlay era bastante escrupuloso respecto al
control del médium Sloan. Se ocupé primero de conocerlo bien, era un obrero sin instrucciéon que
rara vez habfa leido un libro, no habia libros en su casa. Nunca cobrd por su servicio, salvo en
una ocasién en que se quedd sin trabajo y sus amigos le insistieron en “ayudarlo” esto fue
durante solo dos sesiones y en la tercera cuando quisieron hacerlo, €l les dijo: “no es necesario,
ya consegui trabajo”.
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Era un hombre muy modesto y bueno. No recordaba nada de las sesiones, pues entraba en un
trance muy profundo. Invariablemente al final de cada una preguntaba si habian tenido una
buena sesion y si los resultados habian sido los esperados. Su tnica satisfaccion consistia en el
bien que causaba en las personas desesperadas por la pérdida de sus seres queridos a quienes
podian contactar nuevamente por su intermedio.

El control de Findlay y los asistentes que solian ser numerosos entre diez y quince, consistia en
cerrar la puerta con llave, tomar de las manos al médium y a su vez poner su oido en varias
ocasiones cerca de la boca del médium, para comprobar que no fuera él el que hablaba, cosa que
era totalmente imposible, porque las voces se emitian desde los lugares menos esperados, desde
arriba, desde el suelo o las paredes o lo mas frecuente, directamente al frente de la persona a la
que se estaban dirigiendo. Esto sin contar con que las voces eran todas diferentes, de hombres,
mujeres y nifios y eran las que sus familiares recordaban de su vida en la tierra, cosa que por
supuesto Sloan no podia saber. También se comunicaban en otros idiomas que Sloan y muchos
de los presentes desconocian y a veces solo era comprendido por la persona a la que hablaban.

Findlay obtuvo idénticos resultados estando a solas con el médium y su taquigrafa, que
registraba lo que se conversaba. Esto lo realizé en varias sesiones para poder tomar un control
mayor sobre lo que ocurria (en el caso de que se pudiera pensar que alguno de los asistentes
ayudaba al médium a realizar una impostura).

Otro ejemplo de control, entre tantos registrados por diferentes cientificos es el que sigue:

“..Uno de los mds recientes y distinguidos que ha ido alguna distancia por delante de sus
contemporaneos, y ha tenido el valor de proclamar sus descubrimientos, es el Dr. R. J. Tillyard,
F.R.S., Entomdlogo en Jefe del Estado de Australia. Terminé convencido hace algunos afos de la
realidad del fendmeno psiquico, como consecuencia de ciertas investigaciones que hizo en este
pais y en América.

El Dr. Crandon, de Lime Street, Boston, USA, me facilitd los resultados de una sesién privada
mantenida en Boston, en la que la Unica persona presente era el Dr. Tillyard. La médium era la
esposa del doctor Crandon, conocida por todos los estudiantes de lo psiquico como ‘Margery’.
No tengo espacio a mi disposicidn para entrar en detalle sobre las precauciones tomadas para
prevenir el fraude, y los resultados alcanzados, pero uno puede decir enfaticamente que se hizo
todo lo posible para prevenir que la médium fuera la responsable de lo que ocurrid. E/ Dr.
Tillyard estuvo presente con ella en una habitacion cerrada con pestillo en la oscuridad. Antes de
apagar la luz y trabar la puerta, la médium fue atada firmemente a su silla por medio de vendas
de cinta adhesiva, cuyos extremos eran marcados con Idpiz azul, esas marcas azules continuaban
sobre la piel de la médium. Si se hubiera movido se habria visto después que las marcas azules
estaban desplazadas, pero al término de la sesion estaban en su lugar correcto. Era fisicamente
imposible, por tanto, que la médium fuera responsable de lo que ocurrid.

Durante la sesién, primeramente huellas dactilares, cuyas marcas no se parecian a las huellas
dactilares de ninguno de los dos presentes, se obtuvieron en varios trozos de cera blanda, y mas
tarde en la sesidon una voz independiente, afirmando ser el hermano de la médium, mantuvo
una animada conversacién con el Dr. Tillyard. Que era una voz independiente y aparte del
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médium, y que no era la voz de ella, fue probado por el hecho de que durante el tiempo que esta
voz estuvo hablando la ‘Mdquina Bloqueadora de Voz’ estaba pegada a la boca de la médium.
Esta mdquina es un dispositivo que ha sido inventado para hacer imposible que un médium,
cuando estd en uso, pueda hablar. Por lo tanto, cuando estd en uso, si habla otra voz, no puede
ser la voz del médium. Los comentarios del Dr. Tillyard en esta sesién privada, que tuvo lugar el
10 de agosto de 1928, estdn contenidos en una carta que él mismo escribié a Sir Oliver Lodge,
fechada el 11 de agosto de 1928, de la cual los siguientes son los puntos mas importantes. Estan
tomados de PSYCHIC RESEARCH (investigacion psiquica), la revista de la American Society for
Psychical Research.

“Me resulta bastante imposible encontrar una sola falla en esté maravilloso resultado... Pero mi
objetivo es registrar cientificamente que esos hechos ocurrieron, que son parte del fenémeno
de la Naturaleza, y que la Ciencia, que es la busqueda de la Verdad y del Conocimiento, puede,
solamente ignorarlos bajo el riesgo mortal de su propia existencia futura como una fuerza
guiadora para el mundo. Esta sesién es, para mi, el punto culminante de toda mi investigacion
psiquica. Ahora puedo decir, si asi lo deseo, Nunc Dimittis®, y seguir adelante con mi
propiamente legitimo trabajo entomoldgico... solamente puedo pedir que tu y tu entera familia

aceptaréis mi declaracién como una verdad absoluta, conociéndome como me conocéis...” >

55 A e e . . .
Nunc dimittis, es una frase que es parte de un cantico litirgico:”...Nunc dimittis servum tuum, Domine, secundum
verbum tuum in pace”: Ahora, Sefior, puedes dejar que tu siervo se vaya en paz...

%% Arthur Findlay -: SNUPublicacionesPrimeraPublicacién: 1931 ‘On The Edge of the Etheric’
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Como son posibles el fenomeno de la voz directa y el de las
apariciones tangibles

Findlay no fue el tnico sin dudas, pero fue uno de los pocos que tuvo el privilegio de poder
contar con un médium capaz de realizar tan extraordinario fendmeno y tuvo la capacidad,
voluntad y el coraje para realizar una investigacion cientifica de los hechos.

La razén de la escasez de este tipo de manifestaciones es que tanto éstas como las apariciones
tangibles, sean de caras, manos, pies o los pocos casos registrados de cuerpo entero, son de los
fenémenos mads dificiles de producir; también son de los mds féciles de verificar, ya que, si bien
el engafo podria ser factible en manos de un hébil prestidigitador, se torna totalmente imposible
si se toman las medidas de control adecuadas.

Todas estas apariciones necesitan de condiciones muy criticas para su produccién. En principio
la Iuz es un obstaculo por lo que deben llevarse a cabo en la penumbra, lo que no implica que no
se puedan hacer todos los controles necesarios para evitar cualquier fraude.

Es imprescindible un médium de efectos fisicos de extraordinaria aptitud y que los presentes o
por lo menos la mayoria no sean abiertamente opuestos a la posibilidad del fenémeno. Obsérvese
que no decimos que deban creer a priori, sino que no tengan una actitud hostil al fenémeno, la
razén de ello radica en el hecho de que los pensamientos, a los cuales damos muy poca
importancia en la tierra, tienen un efecto muy concreto en el mundo espiritual, donde todo se
mueve y se produce a través de la mente.

Para la produccion de estos fendmenos los espiritus que pretenden llevarlos a cabo necesitan
trabajar en equipo segun ellos mismos lo explican, en donde uno de ellos es quien dirige el
proceso y suele tener mas conocimiento u experiencia que los demds aunque no necesariamente
es un espiritu superior, pero si de buenas intenciones. Otro es el encargado de estar atento al
momento en que la sesién se va a producir y avisar a todos los que estardan involucrados, otro (o
varios) a veces llamado el quimico, es quien se ocupa de recoger los fluidos del médium y de los
presentes y mezclarlos con una sustancia semimaterial de su propio entorno espiritual para crear
la materia necesaria, también es el encargado de mover la trompeta o los objetos que se quiera
trasladar, otro se encarga de mantener a raya a los espiritus curiosos o malévolos que puedan
acercarse y tratar de inmiscuirse. Otro del grupo ayuda a hablar a los espiritus principiantes
(quienes nunca hablaron a través de un médium y de este sistema), diciéndoles lo que hacer y
finalmente otro es el que se comunica realmente. Cuando las condiciones son especialmente
buenas es posible que varios espiritus se comuniquen a la vez, lo que produce el singular, raro y
prodigioso fenémeno de que la voz directa sea la de varias personas que hablan con diferentes
personas a la vez. Si con las medidas de seguridad mencionadas, se hace imposible el fraude, lo
es aun mds en este caso.

En el caso concreto de la voz directa, segin la explicacion de los espiritus, en términos que
nosotros podamos entenderlo, ellos configuran con esa materia especial que produjo el
“quimico” un material que es fisicamente parecido a nuestra materia y que suele llamarse
ectoplasma (existen muchisimas fotografias de este material, en forma amorfa, formando manos,
caras y algunas de cuerpos enteros) con ella configuran una especie de mdscara o maniqui
especialmente de los 6rganos de la fonacidon. Luego extienden una especie de tubo de esta
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materia hasta la laringe del médium que utilizan de alguna manera pero sin que salga sonido por
la boca de éste. Luego el espiritu que se quiere comunicar se coloca detrds de esa mdscara y
permite que esa materia, grosera para ellos, se adhiera por asi decirlo a sus propios 6rganos de su
cuerpo espiritual. De esta manera y con un poco de practica es posible que el espiritu al hablar
mueva al mismo tiempo esa materia que produce el sonido real de su propia voz, pero muy
tenue, por lo que suele amplificarse de alguna forma. Sloan usaba una trompeta cuyo tubo
funcionaba como amplificador. Muchas veces la voz se hacia tan tenue que no podia escucharse
o el espiritu en cuestion no tenia la habilidad para hacer funcionar tan complejo sistema y la
sesion debia interrumpirse, pero en otras ocasiones la voz era clara y precisa y la trompeta se
movia®’ directamente hacia la persona a la que queria hablar y solia tocarla en el hombro u otra
parte del cuerpo, como para indicar que es a esa persona con la que se queria contactar. Otras
veces la voz simplemente hablaba directamente enfrente de la persona.

Normalmente cuando los espiritus se comunican lo hacen a través de médiums, utilizando su
cuerpo como instrumento, sea para hablar, escribir u otros medios. Pero en el fendmeno de la voz
directa el espiritu no utiliza el cuerpo del médium, sino solo sus fluidos que son necesarios para
la produccién de tan maravilloso fenomeno. La voz del espiritu se escucha en el ambiente,
generalmente en algo material que sirva como caja de resonancia, como dijimos en los casos
relatados por Findlay se usaba una trompeta y de alli salia la voz de los espiritus lo que permitia
facilmente comprobar que los labios del médium, no producian ninglin movimiento ni sonido
mientras estaba en trance y el sonido se producia en otro lugar lejos del médium.

Las materializaciones

Las manifestaciones fisicas son fendmenos muy dificiles de producir, como ya habfamos dicho,
pues se necesita de un médium de condiciones excepcionales, dado que el material con el que los
espiritus realizan el fenémeno procede del cuerpo del médium y no todos los organismos lo
soportan. Entre las condiciones para la obtencion de este especial fenémeno, lo mas habitual es
que el médium deba quedar a solas y a oscuras en algin lugar predeterminado para que puedan
concentrarse los fluidos necesarios para la produccién del fendmeno. Ese lugar, para aquellos
que les pueda generar dudas, es muchas veces, simplemente un par de cortinas en un bastidor,
que alcanzan para el propésito.

Como medio de control, se suele revisar no solo la habitacién y el habitidculo del médium, sino
también atar al mismo y a veces amarrarlo al piso con una soga o en otras oportunidades
colocarle algun artefacto eléctrico que se accione si la o el médium se mueve de su lugar u otras
medidas similares. Algunas veces se llega incluso a desvestirla y vestirla con otras ropas
diferentes, ademads de atarla.

Aunque todas estas medidas puedan parecer demasiadas, no lo son, pues si uno ve un médium
que se oculta tras unas cortinas y luego ve avanzar por el salon a un espiritu que puede hablar y
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El movimiento de objetos se produce en forma similar al descripto pero no es tan dificil de producir como la voz
directa que necesita el concurso de muchos espiritus y de condiciones muy especificas
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comunicarse con los presentes, como fue el caso de Katie King, es 16gico pensar que es la misma
médium disfrazada, por lo que ninguna medida de control es exagerada.

El caso de la aparicién tangible de un espiritu, es de los fenémenos mds raros, pues se precisa de
muchisima sustancia espiritual (que sale de la médium) para su produccién y de otras
condiciones que suelen ser muy restrictivas. En general pueden materializarse las manos, pies o
también la cara del espiritu, aunque muchas veces lo hacen en una escala menor a la normal,
dado que el fluido recogido no alcanza para mds. El doctor Gustave Geley realizo innumerables
experiencias de moldes en parafina que luego eran moldeadas en yeso de esas manos
espirituales, lo hizo hasta el dia de su muerte en un accidente aéreo y entre los restos se encontrd
su maletin donde llevaba algunos de los moldes que habia mostrado en una conferencia.”®

Algunas de las impresiones en yeso obtenidas por el Dr. Geley

%8 Existen evidencias muy concretas de la aparicién de esas manos y pies espirituales. Por supuesto el ser espiritual
que se comunica estd integro, pero segun la capacidad del médium, solo puede hacer visible o tangible una parte de
su cuerpo. Existen muchos cientificos que estudiaron esta cuestién y existen muchos moldes de yeso de esos
miembros de apariciones. El doctor en medicina Gustave Geley, por ejemplo en su libro: “Materialisations
Experimente Franek-Kluski” explica cémo realizo los experimentos, cudles fueron las medidas cientificas de control
sobre los médiums y cémo se obtuvieron los vaciados en yeso. El Dr. Geley, una vez lograda una aparicién tangible
de una mano o un pie, por ejemplo, le pedia al espiritu que lo sumergiera en un recipiente, que previamente habia
preparado con parafina caliente. Al hacerlo se formaba sobre la mano espiritual, una pelicula de parafina que al
secarse tenia todos los rasgos de la mano aparecida y que luego se utilizaba como molde para un vaciado de yeso.
Esos miembros existen atn hoy, no solo las fotografias sino los mismos originales en el IMI (Instituto metapsiquico
internacional) y en otros lugares alrededor del mundo. Se 1llam6 a expertos en este tipo de trabajo en yeso para que
analizaran los moldes y ninguno de los especialistas que se dedican de una u otra manera a realizar vaciados de
yeso pudo nunca explicar, ni comprender como habian podido hacerse esas, llamémoslas "esculturas”, de manos y
pies, con todas las caracteristicas, como las venas y otros detalles de una mano o pie verdaderos.
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Allan Kardec y El Libro de los Espiritus

Allan Kardec, seudénimo de Leén H Denizard Rivail, nacié en Lyon, 3 de octubre de 1804 Fue
un hombre de una vasta cultura. Era bachiller en letras y ciencias. Realiz6 estudios de medicina,
sin llegarse a comprobar a ciencia cierta, hasta ahora, si alcanzé a doctorarse en esta ciencia’.
Fue también un filélogo y lingiiista distinguido que conocia a fondo y hablaba correctamente el
inglés, el italiano, el holandés y el aleman, traduciendo, varias obras de educacién y moral, entre
las que figuraban las de Fenelon, que lo habian atraido.

Se desempeiid como profesor de quimica, fisica, astronomia y anatomia comparada. Escribié
varias obras muy populares en su época, especialmente textos de estudio sobre gramatica,
aritmética y métodos de estudio entre otros. Y por sobre todo fue pedagogo y discipulo
predilecto, en esta especialidad, del eminente Pestalozzi en Francia.

Era un hombre no solo muy preparado sino muy dedicado y trabajador. Llevaba tres contadurias
durante el dia y por la noche traducia obras literarias del alemdn y del inglés.

Fue miembro de diversas agrupaciones de sabios y especialmente de la Real Academia de Arras,
fue premiado en el concurso de 1831 por la magnifica tesis que presentd bajo el titulo: ;Cudl es
el sistema de estudio mds en armonia con las necesidades de la época?

Ese mismo afio comenzé a circular su Gramdtica francesa cldsica, obra didactica en la que
Rivail muestra -segin el estudioso doctor Abreu-: "poseer sdlidos conocimientos de las lenguas
latina, griega, gilica y las neorromdnticas, afirmando su reputacién de profesor emérito".

Entre sus numerosas obras conviene citar por orden cronoldgico: Plan propuesto para la mejora
de la instruccion publica (1828), Curso prdctico y tedrico de aritmética (1829, segiin el modelo
de Pestalozzi, (destinado a las madres de familia y los maestros.), Manual de exdmenes para el
certificado de capacidad (1846), Catecismo gramatical de la lengua francesa (1848);
Finalmente publica Programa de los cursos usuales de quimica, fisica, astronomia y fisiologia,
en 1849, en que resumia los cursos que dictaba en el Liceo Polimatico; editando mds tarde los
Dictados normales de los exdmenes del Ayuntamiento y la Sorbona, acompafiado de Dictados
especiales sobre las dificultades ortograficas.

Su Historia

A la edad de 50 afios unos amigos conociendo su caricter grave y prudente asi como sus
conocimientos cientificos, le proponen el estudio de un extrafio fendmeno que era muy comun en
esa época (alrededor de 1854) y se lo llamaba la “danza de las mesas” o “las mesas parlantes”.

Se usaba como un juego en las reuniones sociales y pese a ser un fendmeno muy impresionante
se lo tomaba de una manera muy superficial (en la actualidad se lo reemplazé con el juego de la
“copita” o la giiija).

¥Sobre este punto los bidgrafos de Kardec no concuerdan pues Henri Sauce dice por ejemplo, que se doctord en
medicina y que realizé su tesis en forma brillante, aunque admite que esa informacién se la brindé un amigo
personal de Kardec, Otros autores dicen que realizé estudios de medicina, pero que no llegdé a doctorarse. En
ninguno de sus escritos o conferencias Kardec hace alusién a ser médico y de hecho nunca ejercié esa profesion,
aunque denota en todas sus obras un amplio conocimiento general de esa como de las otras ciencias (de las que sf se
sabe con certeza que ejercié como profesor y autor de libros de divulgacion)

64



Se trataba de una mesa u otro objeto que se movia sin causa aparente, que a veces se levantaba
del suelo desafiando las leyes gravitatorias.

Un amigo de Kardec, El Sr Fortier magnetizador, le habla del asunto de “las mesas parlantes” en
estos término “... Hay aqui una cosa mas que extraordinaria...no solamente la mesa gira cuando
se la magnetiza, sino que también puede hablar...si se la interroga, ella responde; a lo que
Kardec replico:
probado que una mesa tiene cerebro para pensar, nervios para sentir y que se puede volver

“«

esa es otra cuestion, lo creeré cuando lo vea y cuando me hubieren

sondmbula, hasta ese momento permitaseme que no vea en eso sino un cuento para provocar el
suefio...”
Luego Kardec es invitado a diversos circulos donde puede comprobar por si mismo el fendmeno
y descartar cualquier truco. Desde alli él se hace el firme propdsito de descubrir la causa de tan
sorprendente fendmeno y de ser un fraude, desenmascararlo puiblicamente. Grande fue su
sorpresa cuando comprobdé que el fendmeno era verdadero, tomando todos los recaudos
necesarios para evitar cualquier tipo de engafio, el fendmeno seguia produciéndose.
Pens6 entonces que la causa estaba en algin tipo de propiedad magnética, dado que la fuerza
magnética puede mover objetos a distancia; pero pronto descartd esta hip6tesis, dado que la mesa
ademds de moverse, lo cual era ya bastante increible, podia responder una pregunta mediante
golpes (cada golpe correspondia a una letra del abecedario); esto descartaba causas puramente
mecanicas dado que se observaba un efecto inteligente, que debia tener una causa inteligente.
Cuando Kardec comienza a estudiar el fenomeno percibe inmediatamente importantisimas
consecuencias filosoficas, psicoldgicas y religiosas. Preguntdndosele a la mesa quién respondia
las preguntas, contestd. “Un espiritu”.
Kardec comienza entonces realizar preguntas a los espiritus por este medio y otros mds
sofisticados, aplicando un riguroso método cientifico adaptado a la nueva ciencia que se
proponia estudiar, previniéndose de posibles engafios.
Someti6 las respuestas a un riguroso andlisis posterior, observando, comparando y juzgando
desapasionadamente los hechos.
Las preguntas abarcan los temas mds diversos desde la vida, la muerte y la sobrevivencia a ésta,
a la existencia de Dios, la reencarnacioén y la causa de los problemas espirituales. Todas ellas
hechas con un orden y previsién admirables.
Las reuniones donde se hacian estas preguntas a los espiritus, dejan de tener un caracter frivolo y
adquieren uno mads serio y cientifico.
Segtn sus propias palabras:
“...Apliqué a esta nueva ciencia, como habia hecho siempre con toda otra, el método de Ia
experimentaciéon, no me he fiado nunca de teorias preconcebidas.
Observé atentamente, comparé, deduje las consecuencias; de los efectos quise
remontarme a las causas por la deduccion y el encadenamiento légico de los hechos y no
admiti como verdadera ninguna explicacion que no resolviera todo género de
dificultades....Comprendi al momento la gravedad de la exploraciéon que iba a acometer,
entrevi en estos fenédmenos la clave del problema oscuro y controvertido del pasado y del
porvenir de la humanidad, la solucién que yo habia buscado vanamente toda mi vida; me di
cuenta, en una palabra de que iba a provocar toda una revolucién en las ideas y en las
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creencias, y en vista de todo ello, me prometi obrar con circunspeccién y no ligeramente,
ser positivista y no idealista, para no pagarme de bellas ilusiones....”

Otras personas serias, que ya habian realizado preguntas al mundo espiritual sobre diversas
cuestiones, le dan a Kardec, conociendo su gran capacidad de sintesis, unos cuadernos con las
comunicaciones recibidas, pero todas desordenadas. Kardec se propone ordenarlas y llenar los
vacios que encontraba realizando nuevas preguntas y verificando las informaciones recogidas.
Para esto utilizé varios métodos de comunicacion para evitar el fraude. Al comienzo utilizaba el
sistema de la cestita, que constituia en una cesta de mimbre a la cual se le adheria un l4piz en la
punta, con lo cual cualquier persona que quisiera escribir con este incémodo artilugio deberia
tener una increible preparacién y préctica, cosa que no era posible, ya que utilizé al comienzo,
mas de diez médiums diferentes en lugares distintos. Luego cuando se convenci6 de la veracidad
del sistema, utiliz6 unas médiums que apenas sabian leer y escribir, eran casi analfabetas, esto
permitia que fuera facil discernir cualquier cosa que procediera del médium o del mundo
espiritual ya que las preguntas que él hacia eran de un gran vuelo filoséfico y muchas veces
cientifico y las respuestas dadas a estas preguntas, denotaban la elevacién moral, la preparacion
intelectual y la seriedad de los espiritus que respondian y con todas ellas se va conformando en
conjunto una obra, una doctrina que Kardec llamé Doctrina Espirita y que estd plasmada en su
obra principal “El libro de los espiritus”.

Cabe aclarar que Kardec acufia el término espirita o espiritismo para la nueva ciencia que se
estaba descubriendo, para diferenciarlo del espiritualismo que es mds general y abarcativo.
Desgraciadamente en nuestra época la palabra espiritismo suele tener una connotacion
peyorativa y se lo asocia a sesiones meditimnicas y comunicacién con los muertos y no al orden
filos6fico y moral que fue el objetivo de Kardec. Si bien Allan Kardec utilizé este recurso para
obtener los conocimientos que estdn en toda su obra, la misma trasciende el instrumento que se
utiliz6 para llegar a dichos conceptos.

Diferencias entre las investigaciones cientificas sobre la vida después
de la muerte

Como mencionamos existen muchisimos cientificos y personas preparadas que han estudiado y
estudian de forma concienzuda el fenémeno espiritual y todas arribaron a idénticas conclusiones:
Se sigue viviendo después de la muerte fisica.

Pero de todos Allan Kardec tiene un mérito especial, pues él no se qued en la comprobacién de
que el fenémeno es verdadero y que es posible la comunicacion con “el mas alld”, con las
medidas apropiadas de cautela y teniendo siempre un apropiado método cientifico adaptado a las
circunstancias; sino que dio un paso mas, el paso quizd mas importante que haya dado hombre
alguno: preguntar TODO sobre el otro mundo.

Por lo que hemos visto, es fécil percibir que los habitantes del mundo espiritual no son diferentes
de los que habitan la tierra misma, pues estd compuesto por las almas de las personas que
desencarnaron en el mundo material. Cuando una persona muere y su espiritu deja su cuerpo, no
cambian en nada sus aptitudes personales, sus conocimientos, su personalidad, su ética, sus
capacidades, sus gustos e incluso sus vicios y en fin todo lo que hace a lo que llamamos “la
personalidad e identidad” de una persona. Por ello en el mundo espiritual se encuentran todas las
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categorias de seres, desde los mds sabios y bondadosos hasta lo mds viles e ignorantes. Poder
percibir las diferencias es muy importante, pues lo que nos digan siempre estard condicionado a
sus conocimientos reales.

Si por ejemplo un ser de otro planeta visitara la tierra y entrevistara a un vagabundo y le
preguntara sobre nuestra sociedad, sobre nuestra cultura, sobre nuestra tecnologia, matematicas o
ciencia...es muy probable que las explicaciones que le diera no fueran las correctas, sino las que
esa persona ‘“‘cree” como ciertas. Lo mismo ocurre con el mundo espiritual.

Muchos investigadores tienen el enorme mérito de haber develado en forma cientifica la
existencia del alma, pero esto no implica necesariamente que las cuestiones que el mundo
espiritual les comunicaran fueran todas correctas, por el simple hecho, de que la mayoria de las
veces esos espiritus, no eran de un nivel adecuado para brindar la informacién requerida.
Tomemos por ejemplo al espiritu de Katie King. Ella misma revelé que en su vida en la tierra
tenia otro nombre, Annie Owen Morgan y que muri6 joven a los 23 afios a mediados del 1600 y
que pertenecia a la clase acomodada, pero que no era un espiritu superior, pero si un espiritu con
buenas intenciones que se prestd por el término de varios afios para que se la estudiara. De estos
estudios sin duda el mas famoso es el de Sir William Crookes, pero también la estudiaron otras
personas y cientificos entre ellos el Dr. Gully, el prestigioso profesor Alexander Akanasof, la
periodista y escritora Florence Marryat quien en su libro “There is no death” (No hay muerte),
nos vuelve a dar algunos detalles sobre el espiritu de Katie King, entre otros.

El tenor de las preguntas que se le realizaban a Katie, eran generalmente destinadas a la
comprobacidn fisica del fendmeno y no a la investigacién filoséfica del mundo espiritual.
Veamos por ejemplo el testimonio y algunas de las preguntas realizadas por el Dr. J. M. Gully:

“...Luego nos pidid que le hiciéramos preguntas, y esto es, mas o menos, la conversacion que
hubo con ella”:
- “éEs posible para usted explicarnos cudles son las fuerzas que emplea para formar o disolver su
cuerpo?
- iNo, no puedo!
- ¢Se trata de electricidad o algo similar?
- No, decimos tonterias diciendo que se trata de electricidad.
éPero no tiene alglin nombre o alguna palabra que pueda explicarnos su procedimiento?
- Es mas bien un poder de la voluntad y no otra cosa. En suma la voluntad es la base del poder
que yo utilizo.
- ¢A donde va cuando desaparece?
- Entro en la médium devolviéndole toda la vitalidad que le he sacado. Cuando le he tomado
prestado una gran fuerza casi no le queda a ella ninguna, y si alguno de vosotros la cogiera por la
cintura e intentara levantarla, podria causarle una muerte subita, ella estaria sofocada.
- Yo no puedo unirme con mi médium o formarme fuera de su cuerpo facilmente, pero deben
comprender que yo no soy ella, ni su doble tampoco, soy yo misma, siempre.
- ¢Cuando usted se desmaterializa, qué es lo que desaparece primero, su cuerpo o su vestido?
- El cuerpo por supuesto, el poder material que lo animaba regresa a la médium, luego el vestido
entra en sus elementos.
- ¢Cree usted que una persona de este mundo pueda de alguna manera comprender los poderes
que emplea usted para manifestarse?
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- No, jamas lo conseguiran.

- ¢Nos dice que es usted misma y no el doble de la médium, quién fue entonces en esta Tierra?

- Yo fui Annie Morgan...

- ¢Estaba casada?

- Si, pero no me hable de aquello.

(Al pronunciar estas palabras, se retiré detras de la cortina, parecia que la pregunta la habia
apenado o molestado. Esto ya le habia ocurrido cuando se le habia preguntado sobre su vida de
jovencita) Pronto regresé con nosotros...

- ¢Nos puede decir en qué época vivié en la Tierra?

- Desencarné con veintitrés afios, vivi el final del reinado de Carlos |, durante la republica y al
principio del reinado de Carlos II.

Recuerdo muy bien los grandes sombreros puntiagudos de la época de Cromwell y los
sombreros con los bordes anchos que se llevaba bajo el reinado de Carlos | y Carlos Il. Los
hombres llevaban el pelo corto pero Cromwell lo llevaba largo.”

Con poca frecuencia accede Katie a darnos informacidn sobre su historia presente o pasada. Yo
pienso que ella se niega a hablar porque la han acostumbrado, demasiado en mi opinidn, a
bromear al charlar con los asistentes.

Le gustaban las bromas, lo cual no es de extraiar ya que ella declaraba que pertenecia a una
esfera espiritual poco elevada. Esto solo es una suposicidon por mi parte ».

Asi acaba el relato del Dr. Bulli. Queremos afadir que los Espiritus que se prestan a los
fenomenos fisicos nunca son de un nivel elevado, son incapaces de aportarnos grandes
ensefianzas. Esta mision incumbe a Espiritus superiores y éstos nunca aguantan las
trivialidades...”*°

El espiritu de Katie King segtin ella misma relatd, se habia autoimpuesto esta tarea de aparecer
en forma tangible ante los hombres en beneficio de la ciencia, lo que le causaba ciertos
sufrimientos y lo hacia porque de esta manera purgaba ciertas culpas de su pasado y podria
elevarse a un plano superior al que estaba. Mucho tiempo antes habia pronosticado que su tltima
aparicion iba a ser en mayo de 1874 y asi fue.

Sesion del 21 de mayo de 1874

“..Katie parecié cansada y dijo con pena que tenia que marcharse porque sus fuerzas se
agotaban. Se despidid de todos con mucha amabilidad y los asistentes le agradecieron las
maravillosas manifestaciones que les habia ofrecido. Katie nos miré a todos nuevamente, con
afecto y con un aire de tristeza y luego dejo caer la cortina. No la volvimos a ver nunca mas, la
oimos que despertaba a la médium y ésta le suplicaba llorando que se quedara un poquito mas
pero Katie le contesté: “Querida, ino puedo, mi misién ha llegado a su término, que Dios la
proteja!” y oimos el ruido de su beso de despedida. Entonces aparecié la médium fuera de la
cortina, se vino con nosotros y estaba muy agotada y profundamente apenada.

5 La Historia de Katie King - Asociacion de estudios espiritas de madrid
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Katie habia dicho que nunca mas podria hablar ni mostrar su figura en la Tierra, que habia
pasado tres afios tristes y penosos purificdndose con estas pruebas y produciendo
manifestaciones fisicas y que habia merecido subir a una esfera espiritual mas elevada.

Afadié que de tanto en tanto podria comunicarse con su médium a través de la escritura pero
que la Srta. Cook podria verla en cualquier momento siempre que estuviera en suefio
magnético.”

Por lo que hemos visto, Katie no pertenecia a un orden elevado, segin ella misma lo manifestara
y por lo tanto no podia responder con idoneidad sobre cualquier cosa que se le preguntara. A esto
se sumaba que en general las reuniones eran de muchas personas, a veces mds de quince y que
todas, maravilladas por el increible acontecimiento, hacian preguntas de diversa indole, muchas
veces triviales a las que Katie se sometia gustosamente, pues era mas bien de una inclinacion
mundana y las preguntas de un orden filoséfico o cientifico, las respondia como podia.

Es notable cuando se le preguntan cosas sobre si misma, como se emociona o disgusta, todo esto
no ocurre asi, cuando de un ser superior se trata. Su actitud es siempre calmada, sus respuestas
suelen ser breves y concisas y su léxico y sabiduria denotan en todo la elevacién de su espiritu
(como se verd mas adelante en algunos ejemplos de estas comunicaciones). Si las preguntas que
se le realizan son de un orden frivolo, advierte que no son esas las cuestiones para las que los
espiritus superiores se prestan a nuestro interrogatorio y si se insiste, se retiran, dejando lugar a
otros espiritus mds vulgares que se encuentran siempre complacidos de contestar estos asuntos.
Determinar, cudndo se trata de un ser superior o de uno que aparenta serlo, no siempre es fécil,
solo un estudio metddico, con preguntas hechas desde distintos angulos y cotejadas con el resto
de las ya aceptadas como verdaderas, puede prevenir de la mistificacion y esta es una de las
cualidades que hacen distintivo el trabajo de Allan Kardec, su enorme paciencia, sabiduria y
dedicacién.

Una nueva ciencia

Las ciencias empiricas como la Quimica y la fisica, utilizan como instrumento esencial el
“método experimental” que se basa en proponer una hipdtesis que resuelva un problema
determinado y luego hacer los experimentos que sean necesarios para justificar o refutar su
hipétesis. Pero lo que da validez a la hipdtesis y la convierte en teoria es que el experimento
realizado puede ser ejecutado por otras personas, que si utilizan los mismos elementos, en las
mismas condiciones, obtendrdn el mismo resultado.

La nueva ciencia espiritual se enfrentaba aqui con una dificultad pues no es posible repetir una
determinada comunicacion con un espiritu pues los espiritus no estan a nuestra disposicion, son
seres iguales que nosotros con voluntad y libre albedrio y un espiritu podria responder a
determinada cuestion de una manera diferente a otro, sobre todo si ambos no tienen el mismo
nivel de conocimientos o de moralidad; de la misma manera que ocurre entre nosotros los
hombres. De hecho si preguntamos a dos personas qué es la luz, seguramente responderdn de
diferente manera un fisico y una persona no versada en el tema.

A este problema se suma otro no menos importante. En el mundo espiritual hay seres muy
superiores a nosotros con conocimientos muy amplios en diversos temas, pero también estd

poblado de seres ignorantes o presuntuosos. Los ignorantes son faciles de detectar pues su propia
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tosquedad se refleja en todas sus respuestas, pero los segundos, aquellos que creen saber més de
lo que saben, son capaces de contestar sobre cualquier tema con gran elocuencia. Estos son los
mds peligrosos. ol

Kardec se encuentra con varias dificultades a vencer. Primero utilizar un método cientifico que
permita distinguir entre verdaderas comunicaciones espirituales y fraudes. Segundo distinguir,
por su lenguaje, coherencia y sabiduria a los seres superiores de los que no lo son.

Kardec acude entonces a un método apropiado al nuevo estudio. Primero analizar la respuesta
dada por los espiritus y observar que no haya nada que repugne a la razon.

Segundo hacer la misma pregunta de diferentes maneras y en diferentes lugares y momentos,
para confirmar que la respuesta sea la misma. Se entiende que nunca puede ser exactamente
igual, porque pueden ser diferentes espiritus los que contestan o aun siendo la misma, nadie
responde con las mismas palabras a una determinada pregunta hecha en momentos diferentes,
pero si que en esencia el contenido de la respuesta sea el mismo.

A su vez, le propone las cuestiones mds espinosas a otras personas para que hagan las mismas
preguntas en otros centros y con otras personas, para observar de esta manera la similitud y
congruencia de las respuestas dadas.

Valiéndose de este sistema y pasando todo por el tamiz de la razén y por un riguroso anélisis
Kardec completa El Libro de los espiritus (asi lo llama dado que su contenido no es de su
propiedad intelectual sino de los espiritus) que sale a la luz el 18 de abril de 1857.

Ya han pasado mas de un siglo y medio y muy lentamente las personas van aceptando la idea de
que no somos solo un cuerpo, que somos esencialmente un alma que no perece con la muerte del
mismo, sino que sigue viviendo.

La ciencia espirita es un trabajo invaluable realizado por Allan Kardec en el que con rigurosidad
cientifica se analizan todos los temas relacionados con lo espiritual y cuyos conocimientos estan
compilados en el Libro de los espiritus y en otras obras del mismo autor.

Posteriormente muchos otros libros espirituales fueron escritos algunos con verdaderos
disparates, dados a ciertas personas y médiums crédulos, otros con un lenguaje mas pomposo
pero lleno de incoherencias y unos pocos dados realmente por un mundo espiritual de luz. La
razén de ello es simple. Siendo los espiritus los mismos hombres, los hay tanto sabios como
ignorantes y la manera de precaverse de los errores es haciendo un andlisis muy exhaustivo del
material entregado por los espiritus y a su vez preguntar la misma cuestién en diferentes lugares
ya que siempre se debe desconfiar de las respuestas dadas a una sola persona o un solo centro.
Légicamente este es un trabajo muy arduo y es precisamente el que realiz6 Allan Kardec y es
justamente la razén de que habiendo pasado mds de 150 afios no haya perdido su vigencia y las
respuestas dadas por el mundo superior sigan siendo ain la base mas amplia del conocimiento
espiritual que poseemos.

' A modo de ejemplo, en una reunién un ser espiritual vaticiné que pronto habria un cataclismo terrible en la tierra y
que se deberia a que el planeta enderezaria de golpe su eje (el eje terrestre estd inclinado aproximadamente 23,5°
respecto al plano de su 6rbita) lo que traeria aparejado que los mares cambiarfan de lugar inundando las tierras
habitadas y dejando libre nuevos territorios. Las personas que alli asistian, creyeron este vaticinio sin dudar, lo que
demuestra que sabian muy poco de fisica y de ciencias de la tierra y que aceptaban sin cuestionar cualquier cosa que
los espiritus les dijeran.
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Para quien pueda pensar que esto es “viejo” porque fue dado hace tanto tiempo, podemos decirle
que cuando algo es verdad, no importa el tiempo. Las palabras de Jests son la guia moral mas
excelsa que el hombre haya recibido y pasados mas de 2000 afios continda incélume. En otro
orden de cosas, las Leyes de Newton, desarrolladas en sus “Principia” salieron a la luz en julio
de 1687 y esas leyes son las que se siguen estudiando en las escuelas y universidades, porque son
verdaderas. > De igual forma las leyes que manejan todo lo relativo al mundo espiritual, son
leyes de Dios y son inmutables y ellas fueron dadas a Kardec a mediados del 1800 y por
supuesto contindan vigentes. En dicho libro Kardec hace preguntas al mundo espiritual de luz y
le son respondidas. El libro no es un texto, sino un conjunto de preguntas y respuestas, en ellas se
reflejan la sabiduria y bondad de los seres que se comunicaron, dando los conocimientos
necesarios para la evolucién del hombre, sin distincion de religiones ni razas, pues estos
conocimientos son para la humanidad toda y no implican un cambio de religion para quien no lo
desea, pero si suman conocimientos espirituales de la mayor envergadura, que amplian los
horizontes de quien los estudia con detenimiento y sin prejuicio.

Si bien estas comunicaciones con el mundo espiritual de luz son lo esencial, no dejan de cobrar
importancia los intercambios con seres que aun siendo inferiores pueden aportar importantisimas
pruebas tanto de su existencia concreta como de su situacion post mortem. Kardec mismo lo
entendi6 asi y por ello en uno de sus libros “El cielo y el infierno” recoge los relatos de todo tipo
de espiritus tanto inferiores como superiores. Muchos de los primeros, cuentan en primera
persona su sufrimiento debido a las acciones bajas que cometieron en la tierra, otros sufren por
su tipo de muerte, como muchos suicidas que viven por muchisimo tiempo volviendo
repetidamente al momento de la muerte o que permanecen unidos al cuerpo que ya no les sirve y
que sufre la natural descomposicion de la materia. También obtuvo el relato de seres que fueron
ejemplares por su caridad, por su sensibilidad por los sufrimientos ajenos y que refieren, cual es
el verdadero cielo en que viven y la increible paz y alegria que las buenas acciones reportan. No
falta el relato de las personas comunes, como la mayoria, que no son ni demasiado buenas, ni
malas y que estdn més interesadas en tener una vida comoda en la tierra que en las cuestiones
espirituales.

A modo de ejemplo mencionaremos solo algunas de las decenas de casos registrados por Kardec:

6 La teoria de la relatividad general y especial de Einstein no contradicen las leyes de Newton. Las leyes del
movimiento de Newton son un caso particular de esa teoria, donde la masa, al viajar a velocidades muy
pequefias, no experimenta variacién alguna en longitud ni se transforma en energia y el tiempo se le puede
considerar absoluto.
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Algunos Ejemplos de comunicaciones con seres de baja y de mediana

condicion

Suicidas

Francisco Simén Louvet

Del Havre

La comunicacién siguiente fue dada espontdneamente en una reunidn espirita en El Havre, el

12 de febrero de 1863.
“iTened piedad de un pobre miserable que sufre hace mucho tiempo los mas crueles
tormentos! jOh! jEl vacio..., el espacio..., caigo, caigo, socorro!.... iDios mio, tuve una
vida tan miserable!... Era un pobre diablo, sufri a menudo el hambre en mi vejez, por
esto me entregaba a la bebida y me avergonzaba y disgustaba de todo... He querido
morir, y me he arrojado... iOh! Dios mio, iqué momento!... ¢Por qué, pues, tener deseo
de acabar cuando estaba tan cerca del término?
iRogad! Para que no vea siempre este vacio debajo de mi... iVoy a destrozarme contra
estas piedras!...
“Os lo suplico a vosotros, que tenéis conocimiento de las miserias de los que no estan en
la Tierra. A vosotros me dirijo, aunque no me conozcdis, porque sufro tanto... ¢Por qué
qgueréis pruebas? Sufro, ino es esto bastante? Si tuviese hambre en lugar de este
sufrimiento mds terrible, pero invisible para vosotros, no vacilariais en aliviarme
dandome un pedazo de pan. Os pido que oréis por mi... No puedo permanecer mas
tiempo... Preguntad a uno de estos felices que estdn aqui'y sabréis quién era yo. Rogad
por mi.”
Francisco S. Louvet

El guia del médium:

“El que acaba de dirigirse a ti, hijo mio, es un pobre desgraciado que tenia una prueba de
miseria en la Tierra, pero el disgusto le domind. Le ha faltado el valor, y el infortunado, en lugar
de mirar a lo alto, como debia hacerlo, se entregd a la embriaguez, descendié a los ultimos
limites de la desesperacion, y puso un término a su triste prueba, arrojandose de la torre de
Francisco | el 22 de julio de 1857. Tened piedad de su pobre alma, que no es adelantada, pero
gue tiene, sin embargo, bastante conocimiento de la vida futura para sufrir y desear una nueva
prueba. Rogad a Dios le conceda esta gracia, y haréis una buena obra.”

Habiéndose hecho investigaciones, se encontré en el Diario del Havre del 22 de julio de 1857, un articulo
cuyo extracto es el siguiente:

“Ayer a las cuatro, los que paseaban en el muelle fueron impresionados dolorosamente por un horrible
accidente: un hombre se arrojé de la torre y se destrozo contra las piedras. Es un viejo barquero, cuyas
inclinaciones a la embriaguez le han conducido al suicidio. Se llama Francisco Victor Simén Louvet. Su
cuerpo fue trasladado a la casa de una de sus hijas, calle de la Corderia. Tenia setenta y siete afios de
edad.”
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iSeis afios hace que este hombre murid y se ve siempre cayendo de la torre, yendo a destrozarse contra
las piedras! Se espanta del vacio que tiene debajo de si, se encuentra en los terrores de la caida... iy
hace seis afios! ¢ Cuanto durara esto? No sabe nada, y esta incertidumbre aumenta sus angustias. ¢No
equivale esto al infierno y sus llamas? {Quién ha revelado esos castigos? ¢Se los ha inventado? No, los
mismos que los sufren son los que vienen a describirlos, como otros describen sus goces. Muchas veces
lo hacen espontaneamente, sin que se piense en ellos, lo que excluye la idea de que somos juguete de
nuestra propia imaginacién.

Espiritus de mediana condicion

José Bré

El hombre honrado segun Dios o seguin los hombres

Muerto en 1840, evocado en Burdeos por su nieta en 1862
1. Querido abuelo, équeréis decirme coémo estais en el mundo de los espiritus y darme
algunos detalles instructivos para nuestro adelanto?
R. Todo lo que tu quieras, mi querida hija. Expio mi falta de fe, pero la bondad de Dios es
grande, y toma en cuenta las circunstancias. Sufro, no como podrias entenderlo, sino
por el sentimiento que tengo de no haber empleado bien mi tiempo en la Tierra.
2. ¢Como no lo habéis empleado bien, si habéis vivido siempre como hombre honrado?
R. Si, desde el punto de vista de los hombres, pero hay un abismo entre el hombre
honrado ante los hombres y el hombre honrado ante Dios. Quieres instruirte, hija mia.
Trataré de hacerte conocer la diferencia.
Entre vosotros se tiene a un hombre como honrado cuando respeta las leyes de su pais,
respeto eldstico para muchos. Cuando no hace mal a su prdjimo, quitandole
ostensiblemente lo suyo. Pero le quita a menudo sin ningln reparo su honor y su dicha,
desde el momento en que el cédigo o la opinidn publica no pueden alcanzar al culpable
hipdcrita. Cuando se ha grabado en la lapida de la tumba la retahila de virtudes que se
ensalzan, se cree haber pagado una deuda a la Humanidad. iQué horror! No basta para
ser honrado ante Dios dejar de infringir las leyes de los hombres. Es preciso ante todo
no haber quebrantado las leyes divinas.
El hombre honrado ante Dios es aquel que, lleno de abnegacién y de amor, consagra su
vida al bien, al progreso de sus semejantes. Aquel que, marchando al fin que se
propone, es activo en la vida para cumplir la tarea material que se le ha impuesto,
porgue no debe olvidar que sdélo es un servidor al cual el amo le pedird un dia cuenta del
empleo de su tiempo. Activo hasta el fin, porque debe predicar con el ejemplo el amor
del Sefior y del prdjimo. El hombre honrado ante Dios debe evitar con cuidado esas
palabras mordaces, veneno escondido entre flores, que destruyen las reputaciones y a
menudo mata al hombre moral cubriéndole con el ridiculo. EIl hombre honrado ante
Dios debe tener siempre el corazdn firme contra el menor dtomo de orgullo, de envidia,
de ambicién. Debe ser paciente y dulce con los que le atacan. Debe perdonar de todo
corazon, sin esfuerzos y sobre todo sin ostentacidn, a cualquiera que le haya ofendido.
Debe amar a su Creador en todas sus criaturas. Debe, en fin, poner en practica este
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resumen tan conciso y tan grande de los deberes del hombre. Amar a Dios sobre todas
las cosas y a su préjimo como a si mismo.

He ahi, mi querida hija, casi explicado lo que debe ser el hombre honrado ante Dios.
Pues bien, ¢he hecho yo esto? No, he faltado a muchas de esas condiciones, lo confieso
sin avergonzarme. No he tenido la actividad que el hombre debe tener. El olvido del
Sefior me ha arrastrado a otros olvidos que, no por no caer bajo la ley humana, dejan de
ser prevaricaciones a la ley de Dios. He sufrido bastante por eso cuando lo he
reconocido, y por esta razén me anima hoy la consoladora esperanza en la bondad de
Dios, que ve mi arrepentimiento. Decidlo, querida hija, repetidlo a los que tienen la
conciencia cargada. Que cubran sus faltas a fuerza de buenas obras, y la misericordia
divina se detendrd en la superficie. Sus ojos paternales encontrardn las expiaciones y su
mano poderosa borrard las faltas.

La Srta. Elena Michel

Joven de veinticinco afios, muerta subitamente en algunos minutos, en su habitaciéon, sin

sufrimiento y sin causa conocida. Era rica, un poco frivola, y a consecuencia de la ligereza de su

caracter se ocupaba mas de las bagatelas de la vida que de las cuestiones serias. A pesar de
esto, su corazon era bueno. Era dulce, benévola y caritativa.

Evocada, tres dias después de su muerte, por personas que la habian conocido, se expreso asi:
“No sé dénde estoy... iQué turbacidon me cercal... Me habéis llamado, y vengo... No
comprendo por qué no estoy en mi casa... Se me llora como si estuviera ausente, y no
puedo hacerme reconocer de todos ellos... Mi cuerpo no me pertenece, y sin embargo,
lo siento frio, helado... Quiero dejarlo y estoy como sujeta. Vuelvo a él siempre. Soy dos
personas... jOh!
¢Cuando comprenderé lo que me pasa? Es preciso que vuelva alla... ¢Qué seria de mi
otro yo, estando ausente? ... Adids.”

El sentimiento de la dualidad, que no estd aun destruido por una separacién completa, es aqui evidente.
Cardcter poco serio, su posicién de fortuna, permitiéndole satisfacer sus caprichos, debié favorecer sus
tendencias a la ligereza. No es, pues, de extrafiar que su desprendimiento haya sido poco rapido, y que
tres dias después de su muerte se sintiese todavia ligada a su envoltura corporal. Pero como no habia en
ella ningun vicio grave, y como en el fondo era buena, esta situaciéon no tenia nada que fuese penoso y
no duré mucho tiempo.

Evocada nuevamente algunos dias después, sus ideas habian cambiado bastante. He aqui lo que dijo:

“Gracias por haber orado por mi. Reconozco la bondad de Dios, que me ha evitado los
sufrimientos y el temor del momento de separarse mi espiritu de mi cuerpo. A mi pobre
madre le costard mucho resignarse, pero sera auxiliada, y lo que a sus ojos es una
terrible desgracia, era indispensable a fin de que las cosas del cielo viniesen a ser para
ella lo que deben ser: todo. Yo estaré a su lado hasta el fin de su prueba terrestre, y le
ayudaré a soportarla. No soy desgraciada, pero tengo todavia mucho que hacer para
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adelantar hacia la mansién de la bienaventuranza. Rogaré a Dios me permita volver a
esta Tierra, porque tengo que reparar el tiempo que he perdido en esta existencia. Que
la fe os sostenga, amigos mios. Tened confianza en la eficacia de la plegaria cuando sale
verdaderamente del corazén. Dios es bueno.”

P. ¢Habéis estado mucho tiempo sin reconoceros?

R. He comprendido mi muerte el mismo dia en que habéis rogado por mi.

P. Este estado de turbacion, éera de sufrimiento?

R. No, no sufria, creia sofiar y esperaba despertarme. Mi vida no estuvo exenta de
dolores, pero todo ser encarnado en la Tierra debe sufrir. Me he resignado a la voluntad
de Dios, y me lo ha tomado en cuenta. Os estoy muy agradecida por las oraciones que
me han ayudado a reconocerme. Gracias, volveré siempre con placer. Adids.

Elena

En estos pocos ejemplos puede verse, de qué manera Kardec obtiene informacion valiosa sobre
las leyes que rigen en el mundo espiritual, ayudado por los guias espirituales de las personas
fallecidas; en el Libro de los espiritus, en cambio, las respuestas son solo de los seres superiores,
a continuacion, a modo de ejemplo, daremos algunas de las preguntas y respuestas dadas por
ellos.

Ejemplo de comunicacion con seres superiores

153. ¢En qué sentido debe entenderse la vida eterna?
«Eterna es la vida del espiritu, la del cuerpo es transitoria y pasajera. Cuando el cuerpo
muere, el alma vuelve a la vida eterna».

153 a-éNo seria mas exacto llamar vida eterna a la de los espiritus puros, a la de los que,
habiendo llegado a la cumbre de la perfeccién, no han de sufrir mds pruebas?

«Esa mas bien es la dicha eterna, pero ésta es cuestidon de palabras. Llamad a las cosas
del mundo como querdis, con tal de que os entenddis».

Separacion del cuerpo y del alma

154. iEs dolorosa la separacion del alma y del cuerpo?

"No, y a menudo sufre mas el cuerpo durante la vida que en el momento de la muerte.
El alma ya no participa ni siente en tales momentos. Los sufrimientos que a veces se
experimentan en el proceso de la muerte, son un placer para el espiritu que ve llegar el
término de su destierro».

En la muerte natural, que proviene de la extincién de los drganos a consecuencia de la edad, el
hombre abandona la vida sin notarlo. Es como una ldmpara que se apaga por falta de aceite.

155. ¢Cémo se opera la separacion del alma y del cuerpo?
«Rotos los lazos que la detenian, se separa del cuerpo».
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155 a-éla separacion se opera bruscamente y en virtud de una transicién brusca?
éExiste una linea de demarcacién claramente trazada entre la vida y la muerte?
«No; el alma se separa gradualmente, y no vuela como un pajaro prisionero al que de
slbito se deja en libertad. Los dos estados se tocan y confunden, de modo, que el
espiritu se desprende poco a poco de los lazos, que se sueltan y no se rompen».

Durante la vida, el espiritu estd ligado al cuerpo por la envoltura semimaterial o periespiritu, y
la muerte no es mas que la destruccién del cuerpo; pero no la de la segunda envoltura que se
separa de aquél, cuando cesa en él la vida organica.

La observacidn prueba que en el instante de la muerte, el desprendimiento del periespiritu no es
subitamente completo; sino que se opera gradualmente y con lentitud muy variable segun los
individuos. En unos es bastante rdpida, y puede decirse que con pocas horas de diferencia, el
momento de la muerte es también el de la emancipacidn; pero en otros, sobre todo en aquellos
cuya vida ha sido completamente material y sensual, el desprendimiento es mucho menos
rapido, y dura a veces dias, semanas y hasta meses, lo que no implica en el cuerpo la menor
vitalidad, ni la posibilidad del regreso a la vida, sino una simple afinidad entre el cuerpo y el
espiritu, la cual estd siempre en proporcidn de la preponderancia que, durante la vida, ha dado
el espiritu a la materia.

Es, en efecto, racional el concebir que cuanto mas se ha identificado el espiritu con la materia,
tanto mas trabajo ha de tener en separarse, al paso que la actividad intelectual y moral, y la
elevacién de pensamientos, operan un principio de separacién hasta en la duracién de la vida
del cuerpo, de modo, que al llegar la muerte, es casi instantanea. Tal es el resultado de los
estudios hechos en todos los individuos observados en el momento de morir. Estas
observaciones prueban también que la afinidad, que en ciertos individuos persiste entre el alma
y el cuerpo, es muy penosa a veces, porque el espiritu puede experimentar el horror
consiguiente a la descomposicidon. Este caso es excepcional y peculiar de ciertas clases de vidas y

de muertes, y se observa en algunos suicidas.

114. ¢éLos espiritus son buenos o malos por su naturaleza, o bien se van mejorando?
«Los mismos espiritus van mejorandose, y al conseguirlo, pasan de un orden inferior a
otro superior».

115. ¢Hay espiritus que fueron creados buenos y otros malos?

«Dios cred a todos los espiritus sencillos e ignorantes, es decir, faltos de ciencia, y dio a
cada uno de ellos una misién con objeto de ilustrarlos y de hacerles llegar
progresivamente a la perfeccion por medio del conocimiento de la verdad, y de
aproximarse a él. La dicha eterna sin perturbacién estriba para ellos en esa perfeccion.
Los espiritus adquieren los conocimientos sufriendo las pruebas que Dios les impone,
gue unos aceptan con sumision, llegando asi mas prontamente al objeto de su destino, y
gue otros sufren con desagrado, permaneciendo por culpa suya lejos de la perfeccién y
de la dicha prometida».
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115 a-Segln esto, parece que los espiritus en su origen, son como los nifios, ignorantes
e inexpertos; pero que adquieren poco a poco los conocimientos que les faltan
recorriendo las diferentes etapas de la vida.

«Si; la comparacion es exacta, pues el nifio rebelde continda ignorante e imperfecto, y
se aprovecha mas o menos segun su docilidad; pero, al paso que la vida del hombre
tiene término, la del espiritu se dilata en lo infinito».

116. ¢Hay espiritus que permaneceran perpetuamente en los puestos inferiores?

«No; todos llegaran a ser perfectos. Van cambiando aunque con lentitud; porque, como
lo hemos dicho con anterioridad, un padre justo y misericordioso no puede desterrar
eternamente a sus hijos. iY quieres que Dios, que es tan bueno y tan justo, sea de peor
condicién que vosotros!»

117. ¢Depende de los espiritus apresurar su progreso hacia la perfeccion?
«Indudablemente, y llegan mds o menos pronto segun su deseo y su sumision a la
voluntad de Dios. ¢El nifio ddcil no se instruye mds pronto que el reacio? »

118. ¢Pueden degenerar los espiritus?

«No, pues a medida que progresan comprenden lo que les alejaba de la perfeccion, y
terminada una prueba, poseen el conocimiento de ella y no lo olvidan. Pueden
permanecer estacionarios; pero no retroceden».

119. iNo podria Dios librar a los espiritus de las pruebas que han de sufrir para llegar al
primer puesto?

«Si hubiesen sido creados perfectos, no tendrian méritos para gozar de los beneficios de
la perfeccién. Sin lucha, ¢dénde estaria el mérito? Por otra parte, la desigualdad que
entre ellos existe, es necesaria a su personalidad. Ademas, la misién que desempeian
en los diferentes grados, entra en las miras de la Providencia respecto de la armonia del

universo.

Puesto que en la vida social todos los hombres pueden llegar a los primeros puestos, se podria
preguntar también: épor qué el soberano de un pais no hace generales a todos sus soldados,
empleados superiores a todos los subalternos y maestros a todos los discipulos? Pues entre la
vida social y la espiritual existe aun la diferencia de que la primera es limitada y no permite
siempre al individuo ascender todos los grados, al paso que la segunda no tiene limites, da a
cada cual la posibilidad de elevarse al primer puesto.

123. iPor qué ha permitido Dios que los espiritus puedan seguir el camino del mal?

« ¢Cémo os atrevéis a pedirle a Dios cuenta de sus actos? ¢Creéis que podéis penetrar
en sus designios? Podéis deciros, sin embargo: La sabiduria de Dios consiste en la
libertad que a cada uno concede de elegir, porque asi tiene cada uno el mérito de sus
obras».
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124. Puesto que hay espiritus que desde el principio siguen el camino del bien absoluto
y otros el del mal absoluto, ¢ existen indudablemente grados entre estos dos extremos?
«Ciertamente que si, y son la gran mayoria

125. Los espiritus que han seguido el camino del mal, épodran llegar al mismo grado de
superioridad que los otros?
«Si; pero las eternidades serdn mas largas para ellos».

Por estas palabras, las eternidades, debe entenderse la idea que tienen los espiritus inferiores
de que serdn perpetuos sus sufrimientos, cuyo término no les es dado ver; idea que se renueva
en todas las pruebas en que sucumben.

126. Los espiritus que llegan al grado supremo, después de haber incurrido en el mal,
¢tienen a los ojos de Dios menos mérito que los otros?

«Dios mira a los extraviados con iguales ojos y a todos los ama con el mismo afecto. Se
les llama malos, porque han sucumbido; pero antes eran espiritus sencillos».

127. éLos espiritus son creados iguales en facultades intelectuales?
«Lo son; pero no sabiendo de dénde provienen, es preciso que el libre albedrio siga su
Curso, y progresan con mas o menos rapidez asi intelectual, como moralmente».

Los espiritus que, desde el principio, siguen el camino del bien, no son por ello espiritus
perfectos, puesto que, si no tienen malas tendencias, han de adquirir, sin embargo, experiencia
y los conocimientos necesarios para llegar a la perfeccion. Podemos compararlos a los nifios
que, cualquiera que sea la bondad de sus naturales instintos, tienen necesidad de desarrollarse,
de ilustrarse, y que no llegan sin transicion de la infancia a la madurez. Asi como tenemos
hombres buenos y malos desde la infancia, asi también hay espiritus buenos y malos desde el
principio, con la diferencia capital, de que el nifio tiene instintos completamente formados, al
paso que el espiritu, al ser creado, no es ni bueno ni malo, sino que tiene todas las tendencias, y
en virtud de su libre albedrio toma una u otra direccién.

Angeles y demonios

128. Los seres a quienes llamamos d4ngeles, arcangeles y serafines, iforman una
categoria especial de diferente naturaleza que los otros espiritus?
«No; son los espiritus puros, los que estan en lo mas alto de la escala y rednen todas las

perfecciones».
La palabra dngel despierta generalmente la idea de perfeccién moral; pero se aplica a menudo a
todos los seres buenos y malos que existen fuera de la humanidad. Asi se dice: el angel bueno y
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el angel malo, angel de la luz y angel de las tinieblas, y en este caso, es sinénimo de espiritu o
genio. Aqui tomarnos la palabra en su acepcién buena.

131. ¢Existen demonios, en el sentido que se da a esta palabra?

«Si hubiese demonios, serian obra de Dios, y ¢hubiera procedido Este con justicia y
bondad creando seres consagrados eternamente al mal y a la infelicidad? Si existen
demonios, en tu mundo inferior y en otros semejantes es donde residen, y son esos
hombres hipdcritas que hacen de un Dios justo, un Dios perverso y vengativo, esos
hombres que creen complacerle con las abominaciones que en su nombre cometen».

La palabra demonio no implica la idea de espiritu malo mds que en su acepcién moderna;
porque la palabra daimon de que se forma significa genio, inteligencia, y se aplicaba
indistintamente a los seres incorporales buenos o malos.

Los demonios, en la acepcidén vulgar de la palabra, suponen seres esencialmente maléficos que
serian, como todas las cosas, creacién de Dios, y Dios, que es soberanamente justo y bueno, no
puede haber creado seres arrastrados al mal por su naturaleza y eternamente condenados. Si no
fuesen obra de Dios, serian como él eternos, en cuyo caso habria muchos poderes soberanos......

Estas ensefanzas nos permiten conocer quiénes somos en realidad, a qué hemos venido a este
mundo, qué nos ocurrird al morir nuestro cuerpo fisico, entre otras muchas cuestiones y
principalmente, cudl es la razon de nuestros infortunios y pruebas, cdmo podemos evitarlos y ser
felices tanto espiritual como materialmente, ya desde esta vida.
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La reencarnacion

Sin duda la prueba de la reencarnacién es también la prueba de la sobrevivencia del alma, pues
significa la vuelta a este mundo material de un alma que ya habia vivido aqui, en otra época.

La reencarnacién es quizd la filosofia que resuelve todas las preguntas dificiles que el ser
humano se ha hecho siempre, por ejemplo: Si existe Dios ;por qué nacen nifios con deficiencias
o enfermos? ;Por qué la gente buena tiene que sufrir? ;Como se manifiesta la justicia divina?
(Existe el cielo y el infierno o hay consecuencias para lo bueno y malo que hacemos?...etc.

Siendo Dios Justo y bueno no podria condenar a sus hijos a una eternidad de tormentos por las
equivocaciones en una vida, pues serfa algo totalmente desproporcionado, pues una vida que
puede ser de 80 o 90 afios, aunque estuviera cargada de maldades es solo un instante en el tiempo
infinito y en proporcion seria un tiempo realmente muy pequefio y castigar a un ser para siempre
no seria ni justo ni bueno.

Dios nos ama, porque somos sus hijos, ain a aquellos que han cometido errores graves y no
castiga de la forma en que nosotros lo imaginamos: un ser todopoderoso con un dedo acusador
llevandonos a nuestro calvario por los pecados cometidos... Si bien Dios no castiga de esa forma
y siempre nos ama, eso no significa que no existan consecuencias para los actos buenos y malos,
porque si asi fuera no habria justicia.

Todo en el universo se maneja por leyes y la ley que gobierna la justicia es la ley de causas y
efectos: “Se cosecha lo que se siembra” también llamada el “Karma”. Esta ley devuelve a cada
uno exactamente lo que sembrd, lo que hizo en la vida se vuelve como un bimeran. Si se
siembra amor y compasion eso se recibird, si se siembra discordia, violencia o egoismo; eso
mismo se recogera.

El ser que ha sido malo en la tierra, al pasar al mundo espiritual se encuentra en un ambiente
muy similar a sus propios pensamientos y acciones y estd rodeado de seres como €l, que le hacen
la vida muy angustiante y dolorosa. Por el contrario quien fue bueno se encuentra en el mas alla
con seres semejantes que le brindan amor y su entorno es pacifico y alegre.

Para la persona que no ha sido realmente mala, pero que no ha dedicado tiempo a su progreso
espiritual y se concentré6 mds en sus logros materiales y en gozar la vida, se encontrard en el
mundo espiritual con las consecuencias de lo que haya hecho, lo que la puede llevar a estados de
poca satisfaccién y sufrimiento. Hay seres que son reacios al progreso y que pueden permanecer
en esos estados negativos por mucho tiempo, pero mds tarde o mas temprano la necesidad de
estar mejor y progresar, los impulsa a pedir una nueva oportunidad de hacer las cosas mejor,
cosa que Dios nunca niega y es aqui donde la reencarnacién cobra todo su valor.

Se le permite al ser encarnar en la tierra y pagar por lo que ha hecho mal o rehacer lo que no se
hizo o se descuidé. Es por ello que muchas veces vemos personas que son buenas y sin embargo
sufren, son espiritus que evolucionaron y ahora son mejores que en el pasado y estdn pagando la
deuda que tienen con la ley divina y cuando regresen al mundo espiritual lo hardn en una
situaciéon mucho mejor y les espera una dicha que ni siquiera se atreven a sospechar.
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La reencarnacion es el suceso mds comun entre nosotros, de hecho no existe nadie en las grandes
concentraciones urbanas que no haya vivido previamente, pues un ser recién nacido como
espiritu, por decirlo asi, atin debe hacer muchas experiencias con la materia para adquirir ciertos
conocimientos que le permitan relacionarse con los demads de la forma en que lo hacemos en las
moderas sociedades. Un ser de esta clase, en general encarna en sociedades muy primitivas que
son mds acordes a su naturaleza.

La providencia permite que olvidemos nuestro pasado por muchas razones: Porque seria muy
terrible recordar nuestras penurias pasadas sumandolas a las que tenemos en la actualidad, seria
muy desagradable recordar que fuimos ricos y ahora somos pobres o que nacimos con ciertas
personas a las que antiguamente odidbamos (como la ley universal es la del amor incondicional a
todos los seres, a veces espiritus que se odian, buscan nacer juntos para que los lazos familiares
fomenten el amor mutuo), que tuvimos una gran inteligencia que usamos para el mal y ahora nos
vemos limitados en nuestras facultades...etc. Pero cuando una encarnacion sigue a la otra con
pocos afios de diferencia puede suceder que se recuerde algo del pasado o incluso que en el
nuevo cuerpo se manifiesten signos del anterior, como marcas de nacimiento que coinciden con
heridas recibidas, por ejemplo y estas son sin duda increibles pruebas de la reencarnacion.

Casos de niinos que recuerdan su vida pasada

Mencionaremos a modo de ejemplo algunos casos:

Carol Bowman en su libro: “Recuerdos de las vidas pasadas en los nifios y su sanacion”
menciona varios casos muy ilustrativos. Siendo ella terapeuta, se encontré con casos de nifios
con grandes perturbaciones que no obedecian a ninguna causa actual visible. Dichos nifios
también manifestaban haber sido otras personas en el pasado. Ayudando a los nifios a recordar y
permitiéndoles expresarse finalmente logran entender que ahora ya no estdn en esa situacion tan
desagradable que vivieron en el pasado, sino en una nueva vida donde pueden ser felices junto a
otra familia que los ama. Esto trajo asombrosos resultados en la curacién de los nifios y sus
traumas y paralelamente aportdé una fuerte evidencia para la realidad concreta de Ia
reencarnacion. Veamos algunos casos brevemente:

El caso de Chase

“..Chase era un nifio vivo y audaz, y su fobia parecio salir de la nada. Nos hicimos
conscientes de ello en una exhibicion de fuegos artificiales del 4 de julio en Asheville...
Dado que ya habiamos llevado a Chase a otros espectdculos de fuegos artificiales antes,
nos sorprendimos al ver que se puso histérico cuando los fuertes sonidos empezaron a
resonar alrededor de las colinas de Asheville...”
Estaba tan perturbado que tuve que llevarlo a casa y dejar a mi esposo e hija detrds. Me
tomo aproximadamente una hora calmarlo sujetdndolo y meciéndolo en nuestro porche
trasero.
Me sorprendid el comportamiento inusual de Chase. Razoné que él debia haber sido
excesivamente estimulado por las actividades del dia con nuestros amigos y sus hijos, o
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quizd habria tenido una sobredosis de azucar, esto suele suceder con los nifios, asi que
lo guardé en mi mente como una curiosa anomalia.

Tres semanas mds tarde, fuimos por primera vez a una piscina municipal cubierta.
Cuando entramos en el edificio oimos ruidos fuertes y resonantes mientras la gente
saltaba al agua y el sonido reverberaba en las paredes. Una vez mds, Chase se puso
histérico y me saco del edificio. En este punto me di cuenta que eran los sonidos
atronadores los que lo asustaron profundamente.

“..Una tarde, durante la visita de Norman, Chase, mi hija de nueve afios Sarah y yo
estdbamos sentados alrededor de la mesa de la cocina tomando té y galletas con
Norman. Se me ocurrié que ya que Norman era un hipnoterapeuta, tal vez podria darle a
Chase una sugerencia posthipndtica para que los sonidos fuertes no desencadenaran
tanto miedo en él.

Yo no tenia absolutamente ninguna idea de en qué nos estadbamos metiendo, cuando
Chase acepto que Norman lo ayudara con su miedo. Norman simplemente le dijo a
Chase: "Siéntate en el regazo de tu madre, cierra los ojos y dime qué ves cuando
escuchas los sonidos fuertes que te asustan”.

Inmediatamente, Chase dijo:

"Soy un hombre. Soy un soldado. Tengo un uniforme sucio. Estoy sosteniendo un arma
con una larga espada al final. Estoy agachado detrds de una roca. Estoy asustado,
confundido.

Hay humo por todas partes. Ni siquiera sé a quién le estoy disparando....”

Creo que entré en un cierto estado de shock en ese momento; Estdbamos en territorio
nuevo. Mi pequefio nifio, que nunca jugo juegos de guerra, y que ni siquiera tenia una
pistola de juguete, estaba hablando de un soldado. Yo no podia asimilarlo.

Mi mente estaba escaneando rdpidamente todo a lo que Chase pudo haber estado
expuesto en la television, en las peliculas, o de sus compafieros de juego para explicar lo
que estaba sucediendo.

Yo era una madre, ama de casa y sabia mucho de lo que Chase habia estado viendo.

Los unicos programas que le permitiamos ver a los nifios eran Plaza Sésamo y al Sr.
Rogers. Estaba tratando de averiguar de dénde podria haber salido esto - ¢ Qué episodio

7

de Plaza Sésamo fue? ¢ Qué pelicula de Disney?...

“Bien, entonces, ¢ qué pasa?
Chase dijo: "Estoy detrds de una roca, estoy asustado y confundido. De repente algo me
golpea en la mufieca. Chase agarrd su mufieca derecha.”

"Entonces, ¢qué pasa?"
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"Me desmayé". Continué Norman, "é Entonces qué sucede?"

“Me llevaron a un hospital, pero no es como un hospital regular. Hay grandes postes en
el suelo con algun material que los cubre. Me pusieron en una cama, pero no es como
una habitual, es un banco de madera dura.

Me vendan la mufieca y me dicen que tengo que volver a la batalla. No quiero ir yo no
quiero estar alli disparando a otras personas. No quiero matar a nadie. Extrafio a mi
esposa y a mi familia."

En este punto, el pelo en mis brazos se puso de punta. Es bastante sorprendente
escuchar a tu nifio de cinco afios hablar de su esposa y familia...”

Entre la madre y el terapeuta, explican a Chase que ya no estd en esa situacion y que ahora estd
en una nueva familia que lo ama y que estd seguro. Paulatinamente el nifio dej6 de temer a los
ruidos fuertes y puedo integrase a la vida normalmente.

Chase recordé datos muy concretos de su otra vida. Dijo que era negro (ahora era un niflo
pelirrojo y no habia conocidos afroamericanos en su vida), dio detalles de la batalla, dibujé un
diagrama de la zona donde se desarrollé y donde él murid, conté detalles de cémo se llevaban los
cafiones en carros tirados por caballos, como era el hospital de campafia donde lo atendieron
(una especie de carpa grande) y otros. Mds tarde en un programa de television muy importante,
hicieron un documental sobre los nifios que recuerdan su pasado y el caso de Chase aparecié. Se
contratd a un historiador que buscé las referencias histéricas, segin los datos que tenia y pudo
enmarcar el relato en la guerra civil estadounidense, el lugar donde se desarroll6 la batalla, cerca
de Richmond y que esa zona era muy similar al esquema que habia dibujado Chase, que los
cafiones efectivamente se llevaban en carros tirados por caballos como describid el nifio, y
finalmente que en esa batalla llevaron un regimiento de personas de color...

El caso de James
Uno de los casos mds conocidos de nifios que recuerdan su pasado es quizd el de james
Leininger, tal vez porque fue muy conocido a través de los medios.
En el libro mencionado por Carol Bowman cuenta como la maméa de James la consulté por los
extrafios relatos de su hijo:
“Una de las primeras palabras de James fue "avion". Después de eso, cada vez que veia
un avion decia, "accidente de avion". Los unicos juguetes que queria eran aviones, y
parecia tener un conocimiento extrafio sobre volar y aviones de la sequnda guerra
mundial.
Cuando James tenia dos afios y medio, comenzd a despertarse gritando y sacudiéndose
por pesadillas sobre "su avion" estrelldndose. Estaba teniendo pesadillas horribles unas
tres veces a la semana. Esto habia estado ocurriendo durante meses. Cuando le
preguntaron qué tipo de avion era, siempre decia: "Un corsario".
No sabian lo que era un corsario, pero cuando lo buscaron, encontraron que era un avion
usado en la Segunda Guerra Mundial.”
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A los tres afios de edad James comenz6 a dibujar, con detalle preciso, el mar y batallas aéreas
con los detalles correspondientes a las aeronaves utilizadas durante la Segunda Guerra Mundial y
a los cuatro afios construy6 su propia cabina de avidn.
El padre en principio se negaba a aceptar que esto tuviera algo que ver con la reencarnacion,
dado que por su religién no podia aceptar tal cosa. Pero tuvo el buen juicio de investigar lo que
el nifo decia y llegd a conclusiones muy dificiles de rebatir por aquellos que no pueden aceptar
algo fuera de la materia, entre ellas, que el nifio logré identificar el barco desde donde partié su
avion.
“Ella le preguntd si recordaba de ddnde despegd su avidn. Dijo que de un barco. Le
pregunté si recordaba el nombre del barco. El le dijo que era el "Natoma".
Bruce, quien estaba decidido a no aceptar la reencarnacion como explicacion, comenzd a
hacer investigaciones en internet.
Encontrd que habia habido un portaaviones en el Pacifico durante la Sequnda Guerra
Mundial, el Natoma Bay...
Cuando le preguntaban a James si recordaba su nombre anterior, siempre lo decia, era
James. ®Cuando le preguntaron si recordaba los nombres de alguno de sus amigos, dijo:
Jack Larsen. Bruce descubrio que habia habido un Jack Larsen en el Natoma Bay
Esto se prolongd durante un par de afios, y el caso avanzd. James estaba recordando
mds y mds detalles sobre su vida como piloto.
Un dia, Bruce acababa de conseguir un libro sobre Batallas en la Sequnda Guerra
Mundial y estaba abierto en una toma aérea de Iwo Jima.
James quien estaba sentado a su lado, de manera casual dijo, "Papd, ahi es donde mi
avion se estrellé". Este fue el momento en que Bruce se hizo creyente. Algo en él
simplemente hizo click, lo sintié a un nivel visceral.
James hizo muchos dibujos de aviones siendo derribados por barcos. En estos cadticos,
frenéticos dibujos, habia fuego y disparos del enemigo en el cielo.
El firmaba sus dibujos como "James 3". Cuando sus padres preguntaron por qué firmaba
sus dibujos de esa manera, él dijo: "Porque soy el tercer James".

Luego los padres averiguaron que efectivamente en el Natoma habia tres personas llamadas
James y que a una de ellas la apodaban James III.

También continué demostrando un conocimiento inusual sobre aviones. Por ejemplo, cuando
Andrea le dio a James un avién de juguete con lo que parecia una bomba debajo, James lo mird y
dijo:

“Eso no es una bomba, mami, es un tanque drop". James se referia a un tanque de combustible,
llamado "tanque de caida", que se adjunta a la parte inferior de un avién que se expulsa y se deja
caer cuando se gasta el combustible. Sus padres reflexionaron:

(Cémo supo este nifio de dos afios lo que era un tanque de caida? No aprendié esto de los
programas de television que veia la familia, ni de los libros que lefan...

63Igual al nombre que tiene actualmente
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También sabia detalles muy precisos de esos aviones como que el Corsario giraria hacia la
izquierda al despegar y que el Corsario tenia tendencia a reventar los neumaticos al aterrizar y
que tenia una distintiva ala de gaviota para reducir la altura del tren de aterrizaje.

Ademads, James sabia que los aviadores estadounidenses daban, nombres de nifia a los
bombarderos y nombres de nifio a los aviones de combate japoneses. Por ejemplo, James dijo
que a los cazas japoneses les llamaban Zekes y los bombarderos Bettys.

Cuando la familia estaba viendo un programa de History Channel sobre la Segunda Guerra
Mundial en el que corsarios derribaban aviones japoneses, el narrador dijo que los aviones
japoneses derribados eran Zeros. James corrigié a ese narrador diciendo que los aviones
japoneses no eran Zeros, sino Tonys. Bruce y Andrea no sabian lo que era un Tony. James
explicé que Tony era un avién mds pequefio que un Zero. ®* Una vez mds, con la investigacion,
sus padres encontraron que esta declaracion hecha por su hijo pequefio era precisa.

Habiendo el nifio dado un nombre muy preciso de uno de sus compaifieros “Jack Larsen” y
estando el padre decidido a llegar hasta el final del caso, visit6 a Larsen (un hombre ya mayor)
en Arkansas, en septiembre de 2002, y le pregunt6 acerca del fallecido piloto James Huston.
Larsen le respondié que Huston habia sido miembro de su escuadrén de combate VC-81 y que
no podia recordar lo que habia pasado exactamente con él, pero estaba seguro de que su avion
habfia sido alcanzado por el fuego anti-aéreo japonés el 3 de marzo de 1945, cuando Huston no
regresd de su misidn y fue declarado desaparecido en combate.

Luego el padre buscé otros compaiieros del mismo navio que hubieran estado en esa batalla.

“Bruce estaba tan concentrado en descubrir este misterio que fue a una reunion de
veteranos del Natoma, con el pretexto de hacer una investigacion para un libro sobre el
Natoma Bay.

Al hablar con uno de los veteranos, él descubrié que habia un piloto que fue derribado en
la forma en que James lo describia, cerca de Iwo Jima.

Su nombre era James Huston, Jr. (James dijo que él era el tercer jJames!) cuyo avion fue

derribado en el frente y cayé al océano. “°

Bruce también se enteré de que James Huston fue el tnico piloto en morir en la invasién de la
batalla de Iwo Jima. Huston muri6 el 3 de marzo de 1945. Este dato es importante porque
agrega mds precision a la historia, porque solo un avién cayé ese dia, en esa batalla y el nombre
del piloto era James y el avién un Corsario...

Habiéndose enterado que James Huston tenia una hermana, Anne Barron, se contactaron con ella
y James le relatdé muchisimos detalles personales de su anterior vida, detalles que solo ella
conocia. En una carta que la hermana de James Huston envi6 a los padres del pequefio James
decfa:

64 El Kawasaki Ki-61 Hien (73, golondrina) era un avién de caza japonés usado por la Fuerza Aérea del Ejército
Imperial Japonés. El nombre en clave para los aliados asignado por el Departamento de Guerra de los Estados
Unidos era “Tony”.

55Carol Bowman “Recuerdos de las vidas pasadas en los nifios y su sanacion”
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“Este nifio no podia saber tantas cosas relativas a Jimmy — simplemente no podria —, por
lo que creo que de alguna manera este pequefio nifio es parte de mi hermano” —escribio
la sefiora Huston Barron- “Todo sucedié hace muchos afios y desconozco como opera
este fendmeno, pero debe haber alguna razon para que haya sucedido asi”.

Muchas veces las pruebas sobre algunos fendmenos paranormales son personales y no
replicables y por ello son desestimadas por la ciencia en general. Pero en este caso los detalles
personales que la hermana de James constatd como ciertos son muy significativos, pero lo es
mucho mas el hecho de haber reconocido el lugar donde se desarroll6 la batalla, el nombre del
avién (Corsario), el nombre del barco, los detalles del avién y su funcionamiento, el nombre del
piloto que muri6 alli y también de algunos de sus compafieros.

La historia completa con muchisimos mas detalles significativos fue escrita después por los
padres del nifio: “Soul Survivor: The Reincarnation of a World War II Fighter Pilot - Andrea
Leininger y Bruce Leininger”

Finalmente toda la familia dio un cierre a esta historia trasladandose al lugar donde habia
ocurrido la batalla y simbdlicamente arrojaron unas flores al mar en honor al piloto caido.

“Cuando llegaron al lugar donde el avion de James Huston habia caido, James, de ocho
afos, se echo a llorar. Se recuperd lo suficiente para tirar un ramo de flores en el agua.
El dijo: "Adids, James M.Huston. Yo nunca te olvidaré”.

Cuentan los que fueron testigos del episodio que para ese momento todos los que estaban alli
estaban llorando, incluso los japoneses.

El Dr. lan Stevenson

Su obra sobre los recuerdos de la encarnacién previa en los nifios es tan monumental que merece
ser descripta aparte.

El doctor Ian Stevenson era canadiense, nacido en 1918 y fallecido en 2007. Fue bioquimico y
doctor en Medicina (se gradué como primero en su clase) Se desempeiié también como profesor
universitario en psiquiatria.

Investigd para la Universidad de Tulane la oxidacién bioquimica de los tejidos, luego se interesé
por buscar explicaciones para las enfermedades psicosomadticas y participdé en una investigacion
sobre este tema en el Hospital de New York. Se convencié de que la bioquimica no podia
explicarlo todo y por ello se capacitoé en Psiquiatria. En 1957, fue nombrado jefe del
Departamento de Psiquiatria de la Universidad de Virginia, donde hizo importantes estudios
sobre las enfermedades psicosomaticas.

Habiendo conocido casos de nifios que recordaban vidas anteriores se interesd por este tema
considerandolo uno de los mas importantes para la humanidad y dedicé toda su vida a esta
investigacion, haciéndola de forma muy cientifica y sin afirmar nada religioso, simplemente
constatando los hechos. Luego declararia que sabia que sus investigaciones iban a ser rechazadas
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por lo que se comprometié a ser muy puntilloso en su estudio. A tal punto llegaba su pulcritud y
cuidado que uno de sus principales libros no dice que existe la reencarnacion sino que esta
podria ser una explicacion, este cuidado puede observarse incluso en el titulo del libro: “20 casos
que sugieren la reencarnacion”.

Para esta monumental investigacién, Stevenson viajé por todo el mundo analizando casos en
Africa, Europa, Libano, India y América del Norte y del Sur, registrando cerca de
88.000kilémetros al afio entre 1966 y 1971.

Informé que los nifios que estudié normalmente empezaban a hablar de sus vidas pasadas entre
los dos y los cuatro afios, y dejaban de hacerlo hacia los siete u ocho afios. Pudo observar nifios
muy pequefios, que apenas sabian hablar diciendo que eran hombres adultos, que tenian otra
familia, mujer e hijos e incluso referian la forma en que habian muerto. El Dr. Stevenson
entonces iba junto con los padres del nifio a la ciudad donde el nifio decia que habia vivido.
Previamente investigaba si los padres habian conocido esa ciudad antes, si alguien les podia
haber contado sobre la vida de la persona que el nifio decia haber sido y si por algiin mecanismo
inconsciente esos detalles podrian haber pasado al nifio y hacer que este los repitiese.

En la mayoria de los casos no habia nada de esto y cuando el nifio veia a sus familiares de otra
vida los reconocia por el nombre y daba detalles que solo ellos podrian conocer. Se daba incluso
el rarisimo caso de un niflo o nifia, mostrando deferencia a un esposo o dando 6rdenes a un
antiguo hermano o hermana menor que era mas joven en la vida previa, ante la sorpresa de esas
personas, ahora adultas.

Los nifios también mostraban fobias segtn el tipo de muerte, en caso de ahogados fobia al agua,
en caso de muerte violenta por arma blanca, fobia a cuchillos y cosas con filo, etc...

Hay un detalle muy sorprendente y muy probatorio de la reencarnacion en estos tltimos casos,
pues muchos de esos nifos, cuando habian muerto violentamente en su vida anterior,
presentaban marcas en el lugar donde fueron heridos. Estas marcas, que muchos pueden atribuir
al azar, estaban en el mismo lugar donde, por ejemplo, una persona habia sida herida y lo més
asombroso, en casos de herida de arma de fuego, jjhabia una marca en la entrada de la bala y
otra de la salida de ésta por el otro lado del cuerpo!! Estos casos especialmente fueron recogidos
en sus libros: Reincarnation and Biology Where Reincarnation and Biology Intersect (Biologia y
Reencarnacion. Cuando la reencarnacion y la biologia se encuentran )

Stevenson estudié mas de 3000 casos y cuando se le criticé que sus nifios eran de la India, donde
ya se crefa en la reencarnacion, hizo estudios en Europa y en EEUU donde encontré los mismos
patrones. ..

El estudio del Dr. Stevenson es conocido en todo el mundo y respetado por su pulcritud

cientifica, aunque como era de esperar no fueron tomadas en cuenta sus investigaciones, pues “la
ciencia no puede aceptar el alma’.
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3

‘...No me preocupa que no me crean o me critiquen, me
» 66

Se dice que le declar6 a un amigo:
preocupa que simplemente ignoren todo mi trabajo...

%Las conclusiones de Stevenson obtuvieron poco apoyo de la comunidad cientifica, a pesar de que Eugene Brody ha
sugerido que muchos de ellos simplemente desestimaron ideas como la reencarnacién. Mientras que Stevenson
publicaba su investigacion en revistas cientificas revisadas por colegas profesionales, y tres observadores cientificos
expresaban que Stevenson siguio rigurosamente el método cientifico en la realizacion de su investigacion, la
corriente dominante de cientificos "tendia a ignorar o descartar sus décadas en la especialidad y sus muchas
publicaciones" Fuente Wikipedia
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Casos de ECM y EFC ¢

Son muy estudiados en la actualidad las ECM. Entre los pioneros de estos estudios estuvo el Dr.
Raymond A. Moody, médico psiquiatra y licenciado en filosoffa quien en su libro “Vida después
de la vida” 1lam6 la atencidn sobre este tema. En el refiere su estudio con pacientes que tuvieron
ECM, es decir que murieron por algunos minutos y al revivirlos contaban experiencias que
habfan tenido en otro plano de existencia. Las personas afirmaban que al momento de la muerte
eran guiados a través de una especie de tdnel, al final del cual habia una luz muy brillante.
Llegados a ese paraje, la mayoria describe un lugar de gran paz y un amor absoluto, donde son
recibidos a veces por familiares o amigos ya muertos o por un ser de luz. En algunos casos les
ayudan a ver sus vidas y los aciertos y errores que cometieron, pero sin ningtn atisbo de censura,
solo los hechos, que luego harian que cambien su Optica sobre la vida. También coinciden en que
no querian regresar al cuerpo ya estaban en un lugar donde solo habia amor y alegria. Muchos
de ellos lo hacen con la misién de contar a los demds lo que vieron, otros para reparar errores
que cometieron y muchos tienen que ser compelidos a regresar pues no lo deseaban en modo
alguno.

Todas estas personas de creencias, género y razas diferentes concuerdan en descripciones sobre
lo que sintieron y vieron, con diferencias segin su religién. Por ejemplo los catdlicos suelen
decir que ese ser de luz era Jesus o un angel y personas de otras religiones le dan otros nombres.
Pero el trasfondo del relato es casi idéntico. Todas estas personas salieron fortalecidas de su
experiencia y dejaron de temer a la muerte, a la que consideran ahora como la antesala a un lugar
mucho més hermoso que la tierra.

La Dra. Kiibler-Ross también fue una de las pioneras en estos estudios y es considerada como
una de las primeras médicas especialistas en el tema de la muerte, el duelo y los moribundos,
especialidad llamada ahora tanatologia. Sus estudios fueron muy extensos, llegando junto con
otros colegas a ver mds de veinte mil casos, que quedan reflejados en sus obras. Las
conclusiones y las experiencias coinciden ampliamente con las del Dr. Moody.

Veamos algunos de los ejemplos estudiados por la Dra. Kiibler-Ross®®:

’ECM: Experiencias cercanas a la muerte: Son personas que mueren. Su corazén se detiene, su respiracion también
y su cerebro deja de funcionar. Luego de un tiempo que puede ser de unos minutos hasta casos extremos de varias
horas, se despiertan y cuentan con lujo de detalles vivencias en otro plano de existencia, lugar al que afirman, van
las almas después de dejar el cuerpo fisico.

EFC Experiencias fuera del cuerpo (OBE en inglés) también llamadas Desdoblamiento del alma. Es la experiencia
en la que la persona se ve fuera de su cuerpo y puede dar detalles de todo lo que la rodea, atin estando inconsciente
en ese momento. Suele estar asociada a una ECM aunque también puede darse en forma aislada.

%La dra.Kiibler-Ross es considerada por muchos como la primera tanatéloga moderna (especialista en todo lo
relacionado con la muerte y el duelo). Es conocido y utilizado en todo el mundo su descripcién de las cinco etapas
del duelo: Negacién, enojo, pacto o negociacion, depresion y aceptacion. Estudié mds de veinte mil casos en todo el
mundo de moribundos y hizo una importante investigacion sobre las ECM y los desdoblamientos. Llegando a las
mismas conclusiones que muchos otros investigadores: que el fenémeno no obedece a ningtin tipo de alucinacién
sino que son experiencias extracorpdreas reales que aportan evidencias de la vida después de la muerte.
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“..investigamos casos de pacientes que estuvieron clinicamente muertos durante
algunos minutos y pudieron explicarnos con precision como los sacaron el cuerpo del
coche accidentado con dos o tres sopletes. O de personas que incluso nos detallaron el
numero de la matricula del coche que los atropelld y continud su ruta sin detenerse...”

Observemos que se trata de una persona que fue atropellada y estaba muerta cuando la sacaron
de su auto y teniendo una ECM y EFC la persona ve, con los ojos del alma todo lo que sucede a
su alrededor y luego puede relatar esos detalles a los médicos, quienes luego constatan que todo
lo visto por la persona era real y no una alucinacion.

El Dr. Moody pudo catalogar ciertas vivencias comunes en casi todas las ECM, pudiendo tener
una persona, todas ellas o solo algunas:

1-El paciente oye que lo declaran muerto.-Escucha un zumbido desagradable.

2-Atraviesa un tinel oscuro [otros investigadores han encontrado que también puede ser un tiinel
de luz, o ven la luz al final del tinel, principalmente en tonalidades doradas o azules

3- Se encuentra “fuera de su cuerpo” [proyeccidn astral]

4- ve a los espiritus de sus seres queridos ya muertos-Aparece un ser “luminoso” o ser de luz,
que lo ayuda a evaluar su vida.

5-Tiene una visién panordmica rapidisima de toda su vida-Llega al limite entre esta vida y la
préoxima.

6-Se entera que tiene que volver, porque atin no es tiempo-Se resiste, pero regresa.

7-Vuelto a la vida, no encuentra como expresar su experiencia.

8-Sufre un cambio en su vida y en sus ideas acerca de la muerte (generalmente positivo).

Moody recogié muchisimos de esos relatos de las personas que murieron y fueron revividas, he
aqui una de ellas:

Fue en setiembre de 1978 cuando esta mujer entro en trabajo de parto. Ella y su marido
fueron al hospital con la comadrona. Todo parecia normal. Sin embargo, cuando ingreso en el
quirdfano, enseguida el equipo médico comenzé a moverse con nerviosismo y a comunicarse en
voz baja. No le respondieron a la pregunta de si algo iba mal, pero le insistieron en que
empezara a empujar. Ella les dijo que aiin no tenia contracciones. Alguien acercé con prisa la
mesita del instrumental quirirgico. El marido se desmayo, y esto parece que fue lo iiltimo que
vio aquella mujer. Esta mujer habia tenido una hemorragia al comenzar el parto, pero al
principio nadie se percato. La criatura nacié muerta y ella también lo estuvo, por un cierto
tiempo.

Lo que siguid ya era cosa de otra dimensién. Asi lo conté ella cuando regreso.

“... De golpe me doy cuenta de que estoy mirando hacia abajo, observando a una
mujer tendida en la cama con las piernas sobre los estribos. Veo a las enfermeras y a los
médicos, presas del pdnico. Veo un charco de sangre sobre la cama y en el suelo. Veo
unas enormes manos presionando con fuerza la barriga de la mujer. Y entonces veo a la
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mujer dando a luz a un nifio. Se llevan al bebé a otra habitacion de inmediato. Las
enfermeras parecen abatidas...”

“.. De nuevo soy testigo de una gran conmocidn. Veloz como una flecha, vuelo a
través de un tunel oscuro. Me embarga un sentimiento de paz y dicha que me sobrepasa.
Me siento intensamente satisfecha, feliz, serena y llena de paz. Oigo una musica
maravillosa. Contemplo hermosos colores y flores primorosas de todos los colores del
arco iris en un vasto prado. A lo lejos hay una bellisima luz, brillante y cdlida. Ese es el
lugar hacia el que debo marchar. Vislumbro una silueta con vestimenta clara. Esa figura
me estd esperando y extiende una mano. Tengo la sensacion de que se trata de una
bienvenida efusiva y afectuosa. Cogidas de la mano, nos movemos hacia esa hermosa y
cdlida luz. Entonces ella se desprende de mi mano y se da la vuelta. Siento que algo estd
tirando de mi. Reparo en una enfermera, que me abofetea con fuerza las mejillas y me
llama por mi nombre...”

Los estudios sobre ECM no han dejado de crecer en las dltimas décadas. Uno de lo maés
actualizados y completos es “Consciencia mds alld de la vida”, del cardi6logo holandés Pim van
Lommel. El recoge mis relatos éste es uno de ellos.

Durante mi experiencia cercana a la muerte a consecuencia de un paro cardiaco, vi tanto
a mi abuela ya fallecida como a un hombre que me observaba afectuoso pero al cual yo
no conocia. Transcurridos mds de diez afios, mi madre me confié en su lecho de muerte
que yo habia nacido de una relacion extramatrimonial; mi padre bioldgico era un
hombre judio que habia sido deportado y exterminado en la Sequnda Guerra Mundial.
Mi madre me ensefié una fotografia. El hombre desconocido que habia visto mds de diez
afos antes durante mi ECM resulté ser mi padre bioldgico.

Este caso es similar al experimentado por el Dr. Even Alexander, o quien en su ECM fue
guiado por una joven que le “mostr6” diversos lugares en “el mundo espiritual”. Luego de
bastante tiempo de recuperacidon y a pesar de la enorme alegria que su experiencia le habia
provocado, seguia teniendo una persistente sensaciéon de abandono, producto de ser adoptado y
de que en su experiencia extracorpdrea, su padre no hubiera aparecido y si esa hermosa
muchacha que lo gui6é todo el tiempo, algo que no lograba explicar, hasta que una vieja
fotografia le revel6 algo que desconocia totalmente, esa joven era su hermana muerta a quien
nunca habia conocido y que pudo reconocer luego por una fotografia:

“..Cuatro meses después de mi salida del hospital, mi hermana bioldgica Kathy pudo
enviarme finalmente una foto de nuestra hermana Betsy. Eramos familiares
consanguineos y compartia con ella mds ADN que con cualquier otra persona del
planeta, con la posible excepcion de mis otras dos hermanas. Independientemente de
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qgue no nos hubiéramos conocido, Betsy y yo estdbamos conectados a un nivel muy
profundo...”

“...Entonces, mis ojos se desplazaron hasta la cdmoda y la foto que me habia mandado
Kathy. La foto de la hermana a la que nunca habia conocido. A la que sélo imaginaba por
las historias de mi familia bioldgica sobre una persona maravillosa y de una inmensa
bondad. Una persona tan buena, solian decir, que prdcticamente era un dngel.

Pero ahora me daba cuenta de que era ella, sin ninguna duda, con su inconfundible
sonrisa de carifio, su mirada confiada e infinitamente reconfortante y sus chispeantes
ojos azules. Era ella. Por un instante, los mundos se encontraron. Mi mundo aqui en la
Tierra, donde era médico, padre y marido, y el otro mundo de alli fuera, un mundo tan
vasto donde podias perder la nocion de tu yo terrenal y convertirte en una parte del
cosmos, aquella oscuridad empapada de Dios y rebosante de amor...”

En ambos casos, se obtiene un conocimiento en el mundo espiritual que no se poseia antes y que
aporta una certificacién mas al fenémeno de una vivencia real.

Otro ejemplo con algunas caracteristicas propias es el que expone la Dra.Kiibler-Ross.

Ella resaltaba en sus conclusiones que uno de los rasgos de las ECM era la presencia de seres
queridos que habian muerto ya, aunque fuera muy poco tiempo antes, recibiendo a quien acababa
de fallecer. Nadie muere solo, decia una y otra vez. En el siguiente relato una persona antes de
morir tiene una vision anticipada del mds alld y ve a las personas que vienen a recibirla, pero
alguien entre ellos, no deberia estar alli...

“...0tra experiencia me emocioné mds que las de los nifios. Se trata del caso de una india
americana. En nuestros documentos tenemos pocos elementos referentes a los indios,
puesto que ellos hablan poco del morir y de la muerte. Esta joven india fue atropellada
en una autopista por un mal conductor que se dio a la fuga después. Un extranjero se
detuvo para ayudarla y ella le dijo calmadamente que no habia nada que hacer, salvo
prestarle el siguiente favor: si un dia, por casualidad, se encontraba cerca de la reserva
india, que fuera a visitar a su madre y le transmitiera el siguiente mensaje:

«Que estaba bien y que su padre estaba ya muy cerca de ella».

Después murid en los brazos del extranjero, que quedo tan impresionado por lo sucedido
que se puso inmediatamente en camino para recorrer una gran distancia que nada tenia
que ver con su itinerario. Al llegar a la reserva india supo por la madre, que su marido el
padre de la joven, habia muerto de un fallo cardiaco sélo una hora antes del accidente
que habia tenido lugar a mds de mil kilometros de alli.

Disponemos de numerosos casos como éste en que los moribundos, ignorantes del
fallecimiento de uno de los suyos, dicen, sin embargo, como fueron recibidos por él.
También sabiamos que estos enfermos no tenian ninguna intencion de convencernos de
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la no existencia de la muerte, sino que unicamente querian compartir con nosotros una
experiencia que consideraban como un hecho....” ”°

Otra de las ECM famosas, es la de la Dra. Cirujana ortopédica Mary Neal, quien salié a navegar
en Kayak en un rio con peligrosas cascadas en Chile y tuvo un accidente mortal. Permaneci6
sumergida en el agua 15 minutos y contando el tiempo de su reanimacion permanecié “muerta”
por casi 30 minutos. Durante ese tiempo tuvo una vivencia espiritual trascendente, fue llevada a
un lugar de paz, que ella describe como el cielo, donde seres superiores o “dngeles” la
consolaron y le dijeron que debia volver a la tierra porque todavia tenia cosas para hacer alli y
también le anunciaron la muerte de su hijo mayor muchos afios después (en ese momento era un
nifio muy pequefio y el hecho realmente ocurrié cuando tenia dieciocho afios) y en ese momento
recibi6 el consuelo de saber que su hijo no iba a morir en absoluto, sino solo su cuerpo fisico
pues las almas son llevadas a ese lugar de amor y paz.

Desde entonces, la vida de Mary ha cambiado para siempre gracias al descubrimiento de su
propdsito en la Tierra, a su nueva conciencia de Dios, a estrechar su relacién con Jesus y al
reconocimiento de su propio viaje espiritual. Ella relaté todos los hechos en numerosas
conferencias publicas y en televisién y registrd sus vivencias en el sorprendente e inspirador
libro “Ida y Vuelta al Cielo”. Siendo una persona religiosa, ella encuadra toda su vivencia dentro
del marco de la religion cristiana, pero la gran cantidad de hechos totalmente inexplicables para
la ciencia, hacen que su relato sea una gran contribucién a la humanidad en lo que respecta a la
supervivencia del alma y el sentido de la vida.

Sueiio Lucido

A veces “el viaje al mundo espiritual” puede producirse en un suefio, en un suefio ldcido o en la
llamada pardlisis del suefio. Estos casos suelen incluirse 16gicamente dentro de las fantasias del
suefio, pero lo que llama la atencién son aquellos casos de suefios donde se conocen datos que de
ninguna manera podrian haberse adquirido en la vigilia. El Dr. Even Alexander m quien tuvo
una ECM sobre la que volveremos mads adelante, relata un caso interesante que le contd una
paciente suya:

“..—Doctor Alexander —me explic—, mi hija ha tenido un sueiio extraordinario. Su
padre aparecia en él. Le ha dicho que todo va a salir bien, que no debe preocuparse por
la muerte.

Habia oido cosas como aquélla incontables veces en boca de mis pacientes: el recurso
de la mente para buscar consuelo en una situacion insoportablemente dolorosa. Le dije
que me parecia un suefio maravilloso.

—Pero lo mds increible de todo, doctor Alexander, es lo que llevaba mi marido. Una
camisa amarilla... jy un sombrero de fieltro!

ElisabethKiibler-Ross “La muerte: un amanecer”
"I “La Prueba del cielo” — Even Alexander
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—Bueno, Susanna —dije con tono alegre—, imagino que en el Cielo no tienen codigos de
vestimenta.

—No —replicé Susanna—. No se trata de eso. Al comienzo de nuestra relacion, cuando
empezdbamos a salir, le regalé a George una camisa amarilla. Le gustaba llevarla con
un sombrero de fieltro que también le habia regalado yo. Pero los dos se perdieron en
nuestra luna de miel, cuando nos extraviaron el equipaje. Aquella camisa y aquel
sombrero representaban para él lo mucho que le queria y nunca los reemplazo.

—Seguro que Christina oyé miles de historias maravillosas sobre esa camisa y ese
sombrero, Susanna —objeté—. Y sobre los primeros tiempos de sus padres...

—No —repuso ella con una risa—. Eso es lo maravilloso. Era nuestro pequefio secreto.
Sabiamos lo ridiculo que le pareceria a cualquier otra persona. Asi que después de que se
perdieran, no volvimos a hablar de ellos. A Christina no le contamos nunca nada. Le
tenia muchisimo miedo a la muerte, pero ahora sabe que no tiene nada que temer, nada
en absoluto...”

Muchos otros cientificos estudiaron las ECM y publicaron libros sobre el tema, coincidiendo con
todas las observaciones previas. En la actualidad existen numerosos estudios en el mundo, uno
de ellos es el proyecto AWARE que abarca 15 hospitales en diferentes paises y con una gran
cantidad de médicos, que se especializan en RCP 72 toman nota de todas las vivencias que tienen
aquellas personas que murieron por diferentes periodos de tiempo y que pueden recordar haber
tenido conciencia. Este estudio en sus primeras conclusiones coincide con las ya aportadas por
sus predecesores.

“..Los sobrevivientes de CA suelen experimentar una amplia gama de temas cognitivos,
y el 2% muestra una conciencia total. Esto apoya otros estudios recientes que han
indicado que la conciencia puede estar presente a pesar de la conciencia clinicamente
indetectable...”

En 1981, se creo la Asociacion Internacional para el Estudio de las ECM (IANDS, por sus siglas
en inglés) que se encargd de la publicacién Anabiosis: Journal for Near-Death Studies, la cual
cambi6 su nombre, en 1987, por Journal of Near-Death Studies que aparece 4 veces al afio.
Desde 1989, IANDS ha estado organizando conferencias anuales sobre las ECM y en 1995
registré su pagina Web (www.iands.org).

72 . .y . L. P . -z

RCP resucitacién cardiopulmonar. Son todas las técnicas médicas que se le realizan a una persona que murid, para
intentar revivirla y que en la actualidad es una especialidad en si misma y que abarca estudios especificos y tiene
médicos especialistas en esas técnicas.
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En 1996, apareci6 la pagina Web (www.near-death.com) de Keving Williams y en 1998, Jeffrey
Long y Jody Long crearon la pigina Web (www. nderf.org) de la Fundacion para la
Investigacion de la ECM (NDERF, por sus siglas en inglés) la cual ha reportado mas de dos mil
relatos sobre ECM registradas en todo el mundo.

Actualmente, las llamadas experiencias cercanas a la muerte (ECM) acumulan en todo el planeta
miles de casos. Solo en la web de la Fundacidn para la Investigacion de Experiencias Cercanas a
la Muerte (NDERF), hay recopilados mds de cuatro mil setecientos casos.

Desdoblamiento del alma - Las EFC

Pero no solo en algunas ECM se da el fenémeno del desdoblamiento sino que en muchas
personas se da este suceso en forma esporadica y por motivos que atn se desconocen. A algunas
personas les sucede después de una enfermedad, en un accidente o incluso en una situacién de lo
mas normal. De repente se ven fuera de su cuerpo y pueden ver todo lo que sucede a su alrededor
y a las personas que se acercan a su cuerpo, que por lo general estd en un estado de desmayo o
trance. Esas personas relatan cosas muy llamativas, como qué decian aquellos que estaban a su
lado, pero esto puede ser adjudicado a que su oido seguia activo (explicacion que no puede darse
en los casos de ECM), pero lo mds sorprendente es cuando logran describir las ropas que usaban
las personas y detalles que estaban a varios metros de distancia de su cuerpo. Ya que sus 0jos
estaban cerrados en ese momento, la tinica explicacién es la que las mismas personas dan: que
salieron fuera de su cuerpo y vieron esas cosas por los sentidos del alma...

El caso de los ciegos que pueden ver en las ECM y EFC

Pero si estos casos son realmente sorprendentes el caso de los ciegos lo es atin mas. Los ciegos
de nacimiento, obviamente no pueden describir las cosas como los darboles, montafas, nubes, etc.
de la misma forma en que lo hace una persona que puede verlos. Pero increiblemente cuando
tienen un desdoblamiento, sea por un ECM o por cualquier otra causa, ellos dicen que ven
perfectamente bien y dan descripciones muy precisas de todas las cosas. La Dra. Kiibler-Ross
fue testigo de un ejemplo muy interesante de una persona que quedé ciega pero pudo ver lo que
sucedia a su alrededor:

«Una de nuestras enfermas se quedd ciega a causa de una explosion en un laboratorio.
Inmediatamente después, se encontré en el exterior de su cuerpo pudiendo ver de nuevo.
Miraba las consecuencias de este accidente y describié mds tarde lo que ocurria cuando
la gente llegaba al lugar. Cuando los médicos consiguieron hacerla volver a la vida, se
habia quedado completamente ciega. Esta es la explicacion de por qué muchos de los
moribundos luchan contra nuestras tentativas de volverlos a la vida, cuando ellos se
encuentran en un lugar mucho mds maravilloso, mds bello y mds perfecto».

Para Kiibler-Ross, el testimonio de las personas privadas de visién es uno de los mas importantes
a la hora de descartar cualquier posibilidad de alucinacién, falta de oxigeno y otras causas
aportadas por colegas médicos, escépticos a la hora de considerar el fendmeno de las ECM como
una evidencia de vida después de la muerte:
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«Interrogamos a una serie de personas con ceguera total y fueron capaces de decirnos
no solamente quién entré primero en la habitacion para reanimarlas, sino que también
describieron con precision el aspecto y la ropa que llevaban los que estaban presentes, y
en ningun caso los ciegos disponen de esa capacidad». Ademds, en una entrevista, la
doctora asegurd que «las personas ciegas pueden decirme el color de las corbatas de
sus médicos».

En el libro "La Prueba" de Mado Martinez hay una gran abundancia de ejemplos relacionados
con las evidencias de la existencia del alma, pero es muy interesante su analisis del tema de los
ciegos que pueden ver cuando tienen un ECM.

Recuerdos de un veterano de Vietnam

La historia militar recoge testimonios de soldados, como el que el cardiélogo Michael
Sabom recopild en su libro Recollections of death (1982), en torno a las vivencias de un
veterano estadounidense de la guerra de Vietnam que, en una explosién, perdié las dos
piernas, un brazo y la vista. Su ECM empezé en el mismisimo campo de batalla, cerca de
Cu Chi, en Vietnam. Sucedidé el 29 de mayo de 1969. El joven soldado apenas tenia
veintidds afios de edad. Habia caido en una trampa explosiva. Asi recordaba su ECM:

«Estoy ahi tirado en el campo de batalla y salgo de mi cuerpo y me doy cuenta de
que estoy tumbado en el suelo sin tres de mis miembros. Sabia que era yo. Me

reconoci a mi mismo».

“..Estaba inconsciente y en un profundo estado de shock cuando lo trasladaron en
helicéptero al hospital de evacuacion, donde le sometieron de inmediato a una
operacion a vida o muerte. Alli, siguio observando la escena desde un punto de vista
privilegiado. Se encontraba todavia fuera de su cuerpo: «Veia mi cuerpo todo el
tiempo, siempre desde arriba y desde la izquierda. Parecia haberme quedado
anclado en esa posicion. Estaba incluso por encima de la cabeza del tipo mds alto
que habia alli... Me cogieron y me llevaron a la sala de operaciones. Recuerdo el
tubo bajo mi boca, el tubo de aire o anestesia o lo que fuera. Recuerdo que no me
sentia como normalmente te sientes cuando te van a operar. jQué va! Al principio
de la operacion les vi cortar mi uniforme y empezar lo que fuera que tenian que
empezar... En ese mismo momento me cortaron la pierna izquierda. Colgaba
solamente de un trozo de piel... Les vi cortar el resto [...]. Me cortaron justo por
encima de la rodilla derecha... Recuerdo esta cicatriz de aqui [en la frente], vi cdmo
la cosieron. Tenia una herida abierta ahi donde me cosieron, aparte de la de mi
brazo izquierdo. Los recuerdo cosiendo eso también... Recuerdo que les oia hablar
en la sala de operaciones, pero ahora no me acuerdo de qué estaban diciendo. La
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mayor parte de la percepcion fue a plena vista, no sé si me entiende... Yo no
entendia lo que estaban haciendo... Realmente creia que estaba muerto. De hecho
recuerdo que intenté agarrar al médico... Nada. Absolutamente nada. Era como si
no estuviera ahi. Le agarraba y era como si no estuviera o le atravesara». ..”

Durante la operacién, mientras estaba fuera de su cuerpo, el soldado pudo ver y oir
al personal sanitario perfectamente, a pesar de que estaba privado de la vista. Sin
embargo, al recuperar la consciencia, solo pudo reconocerlos por la voz:

«Después, al recobrar la consciencia, noté por las voces que se trataba de la
enfermera y el médico que me habian operado... Creo que ellos ni sospechaban
que yo sabia quiénes eran».

Este hombre pudo recuperar la vista tres semanas después, pero ante la pregunta
de si pudo existir la posibilidad de que percibiera de forma fisica lo que vio, la respuesta
fue rotunda:

«No tuve vision durante tres semanas. No podia abrir los ojos, literalmente. Para
empezar, los tenia vendados. Se me habian quemado en la explosion».

El informe médico nos revela, ademas, otro dato importante. El soldado habia
asegurado durante su relato que podia oir perfectamente al personal sanitario. No solo
eso, sino que, ademds, al recobrar la consciencia y estando privado de la vista, reconocio
por sus voces a las personas que le habian estado practicando la operacién. Sin
embargo, el informe médico certifica que este soldado presentaba lesiones en los
timpanos que le impedian oir. Su lectura nos sirve para corroborar, ademas, que los
detalles que el soldado dio al recordar su EFC coinciden exactamente con los
registrados por los médicos.

Informe médico militar
Vardn blanco de 22 afios, capitdn, pisé una trampa explosiva a las 08:58 horas, el
29 de mayo de 1969 cerca de Cu Chi en la Republica de Vietnam. Presentaba
amputacion traumdtica del brazo derecho en el hombro [...]. También presentaba
amputacion traumdtica en ambas piernas. Perforacion bilateral de ambos timpanos
con la consecuente pérdida del sentido del oido a causa de la explosion, asi como
laceraciones abiertas por todo el tronco, cara y extremidad superior izquierda sin
implicacion de nervio o arteria. Se le trasladé al Hospital de Evacuacion 12 y llego
alli a las 09:40 horas en shock y sin presion sanguinea. Se le practica incision para
localizar una vena para la administracion intravenosa de las medicinas y se le
empieza a aplicar inmediatamente una transfusion de sangre. El paciente fue
trasladado inmediatamente a la sala de operaciones, donde fue intubado. Se le

administrd pentotal sédico, dxido nitroso y oxigeno para anestesia general a las
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10:00 horas. La presion sanguinea, al iniciar el procedimiento, estaba en 65/38. La
cirugia consistio en amputar por el hombro derecho, amputar por debajo de la
rodilla izquierda y amputar por encima de la rodilla derecha. A pesar de que le
administramos 12 litros de sangre y fluidos, el paciente sequia hipotenso durante la
cirugia, con la tension bajando hasta los 62/28. En el momento de acabar la
operacion, a las 13:15, la presion sanguinea alcanzé los 80/40. Después de la
cirugia, el paciente presentaba signos de fatiga y agitacion extremas, pero fue
recobrando gradualmente la consciencia y convalecio [...]. ”

Los doctores Kenneth Ring y Sharon estudiaron ampliamente este llamativo fendmeno
de las personas ciegas que pueden ver en sus EFC y publicaron su investigacién en su
libro: “Mindsight - Near death and Out of body Experiences in the blind”

Uno de los datos mas impactantes que los investigadores sacaron de su estudio fue que
mas de la mitad de los ciegos veian durante una ECM, llegando la estadistica a situarse
en torno al ochenta por ciento.

La primera: écomo es posible que los ciegos puedan describir en sus supuestas
ensofiaciones una realidad que coincide, de hecho, con la realidad, valga la
redundancia?, écomo es posible que una persona que no tiene capacidad fisica para ver
pueda describir las formas y colores de lugares, ropas y personas con todo lujo de
detalles? Y la segunda: équé ocurre con los ciegos de nacimiento o que perdieron la
vista en su mas tierna infancia y no guardan recuerdos de visidon?, écdmo pueden
describir algo que jamas han visto ni saben cdmo es? Pues bien, esta misma pregunta se
la hizo en 1987 el investigador Harvey J. Irwin, profesor en la Escuela de Psicologia de la
Universidad de Nueva Inglaterra, Australia, donde ensefia Psicopatologia. Ha realizado
muchisimos estudios relacionados con experiencias extrasensoriales, ECM y EFC.
Aungue con relacidn a estas ultimas publicd el libro Flight of mind (1985), en este punto
me interesa resaltar un pequefio articulo para la revista Journal of Near-Death Studies
centrado en ciegos que habian sufrido una EFC. Irwin logré reunir veintilin casos no de
personas que habian tenido una ECM propiamente dicha, sino de invidentes que habian
sufrido un episodio extracorporeo de forma espontanea, sin estar al borde de la muerte
ni nada parecido...

1980. Tuvieron que pasar unos cuantos afios, pero, al final, Kenneth Ring —
profesor emérito de Psicologia de la Universidad de Connecticut (Estados Unidos) y su
colega Sharon Cooper lograron la hazafia y se llevaron el mérito. Se habian propuesto
realizar un amplio estudio sobre las EFC y ECM en personas ciegas, y en 1997 publicaron
los resultados de su investigacién en el libro Mindsight. Habian encontrado a personas
totalmente invidentes, de nacimiento o desde la mas tierna infancia, que habian
experimentado la sensacién de «ver» por primera vez durante uno de estos episodios.
En su libro se detallaron los casos de treinta y un invidentes: dieciséis habian tenido una
ECM,; cinco, una EFC combinada con una ECM; y diez, una EFC en al menos una ocasion.
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Sin duda alguna, los casos mas revolucionarios e impactantes fueron los de Vicki Umipeg
y Brad Barrows, totalmente ciegos desde su nacimiento.

La mujer que vio por primera vez al morir

Vicki Umipeg rozaba los cuarenta anos cuando Ring y Cooper estudiaron su caso. Se
trataba de una mujer completamente ciega. Habia perdido la vista nada mds nacer, en la
incubadora. No solo eso, sino que ademas, como ella misma reconocid, jamas habia sido
capaz de llegar a entender siquiera un concepto como el de la luz. Tuvo dos ECM a lo
largo de su vida durante las cuales experimentd la sensacion de «ver» por primera vez,
no sin sentir una mezcla de espanto, sorpresa y bienestar. Su historia desperté tanto
interés en los medios que no tardd en aparecer en la BBC y en otros prestigiosos canales
de televisidn a lo largo y ancho del planeta. Sin embargo, y aunque parezca mentira, a
pesar de la enorme repercusion internacional de las investigaciones llevadas a cabo por
Ring y Cooper en materia de ECM en personas ciegas, y de la conmocién que relatos
como el de Vicki generaron en el publico, en Espafia pasé practicamente desapercibida.
A los veintiddés afios de edad, Vicki sufrié un accidente de autobus. Ya en el hospital,
salié de su cuerpo y se encontré a si misma flotando en el techo, mirando a un médico y
a una mujer que actuaban sobre el cuerpo que yacia en la camilla: «Sabia que era yo...
Estaba muy delgada entonces. Era bastante alta y delgada... Y reconocia que eso era un
cuerpo, pero al principio del todo no sabia que era yo». Estas eran las palabras de
aquella mujer que, sin saberlo, estaba haciendo historia. Aun asi, Umipeg disfruté
muchisimo de la sensacién de libertad y movimiento de la que en aquellos momentos
era duefia. También empezé a oir una musica sublime como carillones al viento. Fue
aspirada, por asi decirlo, cabeza arriba, a través de un tunel que ella definié en su
momento como un «tubo», y sintié cdmo tiraban de ella hacia su interior. La carcasa era
oscura, aunque se daba cuenta de que se movia hacia la luz. Al alcanzar la entrada del
tunel, la musica parecid transformarse en himnos. Le costé encontrar palabras para lo
gue vino después, porque la sensacion fue la de estirarse, como si le pasaran un rodillo,
hasta encontrarse tirada sobre la hierba. Estaba rodeada de arboles y flores, y habia
otras personas alli, muchisimas, y brillaban. Lo que mas le llamé la atencidn, quiza, fue la
fabulosa luz, un concepto que Vicki no solo pudo ver, sino también sentir. Asi lo
contaba: «Todo estaba hecho de luz. Y yo estaba hecha de luz. Lo que esta luz transmitia
era amor. Habia amor por todas partes. Era como si el amor viniera de la hierba, el amor
viniera de los pdjaros, el amor viniera de los arboles...».

Si me han acompafado ustedes durante este relato, probablemente necesiten un
tiempo para digerir lo que acabo de contarles, pero la historia no acaba aqui. Aquel
lugar al que la sefiora Umipeg llegd le tenia reservadas todavia otras sorpresas, porque
no estaba sola. Alli vio a otras personas, a las que habia conocido en vida y que ya
habian fallecido, como sus dos compafieras de colegio, también ciegas, Debby y Diane,

muertas afos atrds, cuando tan solo tenian once y dieciséis afios, respectivamente.
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Estas niflas que murieron a edad muy prematura, padecieron en vida no solamente
ceguera, sino también un profundo retraso mental, pero Vicki las veia ahora brillantes y
preciosas, rebosantes de salud. Ya no eran ciegas, ni padecian ningln tipo de
discapacidad. También vio a dos de sus cuidadores de la infancia y a su abuela. Todos
habian pasado a mejor vida, y nunca mejor dicho, de acuerdo con sus declaraciones.

En un momento dado, un ser al que ella calificé de supremo le pregunté si acaso no
era maravilloso todo lo que estaba viendo. Probablemente lo era, y mucho.
Seguramente era un lugar en el que se estaba muy bien, pero, tal y como atestiguan
otros miles de testimonios que han pasado por una experiencia similar, ese algo o
alguien le hizo saber que todavia no era su momento. No, no habia llegado su hora.
Debia regresar. Ella se resistié un poco, le contesté a aquel ser que queria quedarse
alli... Todo fue inutil. Aquel enigmatico y maravilloso ser, siempre segun su percepcion,
le dijo que de momento era preciso que volviera, pues todavia tenia que aprender y
ensefiar mucho sobre el amor y el perddn. Sin embargo, antes de mandarla de regreso,
le dijeron que primero tenian algo que mostrarle, y lo que vio fue una panoramica de
toda su vida. Mientras ella contemplaba todo esto, le hicieron comentarios para
ayudarle a comprender el significado de sus acciones y sus repercusiones. Tras aquello,
le repitieron que debia volver. Fue en aquel mismo instante cuando se encontré de
nuevo en su cuerpo, experimentando un pesado y profundo dolor.

La ECM de Vicki Umipeg es bastante arquetipica y cumple varios de los elementos
gue muchos de aquellos que regresan de las garras de la muerte también han apuntado.
Seguramente, a estas alturas, ustedes todavia se sigan preguntando cémo es posible
gue una persona ciega de nacimiento se quede tan tranquila ante la sensacién de ver
por primera vez algo que jamas ha visto. O tal vez piensen: écomo sabia esta persona lo
que estaba viendo si nunca lo habia visto? Pues bien, tengo que confesarles algo: no era
la primera vez que Vicki Umipeg veia. Sucedié diez afios antes, cuando apenas contaba
con doce afos de edad y tuvo otra ECM, en aquella ocasién motivada por una
peritonitis. Durante aquel episodio en el umbral de la muerte, Vicki supo lo que era ver
por primera vez en su vida y, como podran imaginar, la sensacidon estuvo marcada por
ciertas dosis de trauma. ¢ Cémo era ver por primera vez? Segun dijo a Ring y Cooper, era
«dificil explicarlo, pero es como oir palabras y no entender lo que dicen, pero saber que
son...»,

Ring y Cooper recogieron otros casos que, particularmente, consiguieron asombrarme,
como el de Brad Barrows, otro ciego de nacimiento. Sin dnimo de participarles todas las
historias de estos investigadores, no puedo quedarme sin contarles lo que vivié este
hombre, puesto que su peripecia tampoco es un secreto para nadie, ya que él mismo
accedié a pasear su relato por las televisiones. Burrows tuvo una ECM cuando era
pequeiio a raiz de una neumonia. Tan solo tenia ocho afios de edad cuando le sucedid.
Se encontraba en el Centro para Ciegos de Boston. «Me quedé sin respiracion, y
entonces me di cuenta de que estaba elevdndome lentamente desde la cama, como si

mi ser estuviera flotando a través de la habitacién», contaba.
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Pudo atravesar incluso el techo, cruzarlo, llegar hasta el tejado, salir y ver la calle,
qgue se encontraba totalmente nevada; ver asimismo los coches que circulaban vy el
tranvia que pasaba en esos momentos... También reconocidé una colina en la que solia
jugar. Después, sintié como si tirasen de él y lo arrastrasen a través de un tunel. Tuvo
miedo, pero al final del tunel se encontré en un inmenso campo de grandes palmeras.
Andaba por un camino totalmente abrumado por la belleza del paisaje: «Cuando me di
cuenta de que estaba caminando por este campo, me senti muy emocionado, y tan
increiblemente renovado que no queria marcharme. Queria estar alli para siempre. La
Unica manera en la que lo puedo describir adecuadamente seria que era un sentimiento
como de estar en casa, y no queria irme... Era tan pacifico y tranquilo y en calma... Otra
de las cosas de las que me di cuenta era que sabia que habia algo mas alld de los
sentidos... Una luz que parecia venir de todas direcciones... Lo envolvia todo... Lo
recuerdo vividamente». A pesar de que Brad contaba esta historia haciendo hincapié en
lo maravillosa que era, la sensacion de ver por primera vez le habia contrariado
sobremanera, aunque lo superd de inmediato: «Al principio estaba desconcertado por
ello. No entendia la sensacidn que estaba experimentando. Mientras me movia a través
de este singular campo, parecia aceptarlo. No entendia nada, pero ahi estaba, capaz de
aceptarlo todo casi inmediatamente».

Después, Brad supo que su corazén habia estado parado durante cuatro minutos y
gue habian tenido que resucitarlo por reanimacion cardiopulmonar. Este es el motivo
por el que cree que volvié subitamente a su cuerpo en mitad de aquel instante «divino».
Practicamente, los médicos le arrancaron violentamente de uno de los mejores
momentos de su vida: el momento en el que vio por primera vez antes de que lo
resucitaran.”®

(Cémo es posible que un ciego pueda describir su entorno o un ciego de nacimiento que jamas
vio? La respuesta es muy simple: El espiritu de la persona es la que vio y oy6 todas esas cosas,
con los sentidos del alma y no con los del cuerpo fisico, que estaba imposibilitado para recibir
esas sensaciones por los canales de los cinco sentidos fisicos.

El alma posee los sentidos de la vista y el oido en un nivel mucho mds intenso. Todas las
personas que tienen estas experiencias, relatan que podian ver a cualquier distancia que
quisieran, que veian los colores y todas las cosas de una forma mads vivida y que “Nunca se
habian sentido tan vivos como en ese momento”.

"*Tomado del libro LA PRUEBA de MadoMartinez
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Las Criticas al fenomeno

Ya no se pueden negar estas experiencias pues hay registradas miles de ellas por diferentes
profesionales en todo el mundo, la critica se centra en los relatos, se supone que no habiendo
conciencia durante la muerte, lo que ocurre es que al “reconectarse el cerebro” durante la RCP
tiene unas visiones alucinatorias y como el cuerpo segrega ciertas sustancias, como la dopamina,
que producen placer, la persona imagina que estuvo en un lugar hermoso...

Todos los investigadores serios del tema descartan esa explicacion por ser totalmente
insuficiente, por varias razones:

En primer lugar las alucinaciones no se caracterizan por su coherencia sino por todo lo contrario,
suelen ser confusas. Las ECM tienen un alto grado de sofisticacion, coherencia y sentido de
trascendencia a tal punto que suelen cambiar completamente el punto de vista sobre la vida y la
muerte de una persona.

Para la mayoria de las explicaciones que dan los médicos sobre el fendmeno de las ECM
dejemos que sea precisamente un médico, que tuvo esa experiencia quien refute una a una las
explicaciones habituales.

Dr. Even Alexander

El. Neurocirujano Even Alexander tuvo una grave infeccion cerebral a causa de una meningitis.
La gravedad fue tal que segin los médicos, la posibilidad de no morir son realmente infimas. Lo
interesante de su caso es que sin llegar a tener una muerte “completa” es decir paro
cardiorrespiratorio y muerte cerebral; toda la parte del neocdrtex que es la estructura que en los
seres humanos conforma la mayor parte de la corteza cerebral, concretamente el 90% de ella y
que es la parte del cerebro de apariciéon mds reciente a nivel filogenético, es decir la parte que
nos hace “humanos” y donde estdn todas las capacidades humanas que rige el cerebro, esta parte
fue totalmente desconectada, quedando solo las funciones vegetativas del organismo. Esto es
muy importante de comprender, a la hora de dar explicaciones de sus increibles vivencias
espirituales.

“..Jamds me habia abierto a la posibilidad de que hubiese algo auténtico en la idea de
que una parte de nosotros sobrevive a la muerte. Era el tipico médico que responde a
estas cosas con una combinacion de sonriente indulgencia y escepticismo. Y como tal,
puedo decirte que la mayoria de los escépticos no lo son en realidad. Para ser
verdaderamente escéptico, uno debe examinar algo y tomdrselo en serio. Y yo, como la
mayoria de mis colegas de profesion, jamds habia hecho el esfuerzo de estudiar el tema
de las ECM. Simplemente, habia «sabido» que no podian ser ciertas...”

Las zonas mds primitivas de mi cerebro —las partes que lo mantienen en estado de
funcionamiento— siguieron operativas durante casi todo el tiempo que pasé en coma.
Pero si hablamos de la parte que, segun todos los neurélogos del mundo, es la
responsable de lo humano... bueno, ésa estaba totalmente desactivada. Pude constatarlo

en los escdneres, en los informes del laboratorio y en los exdmenes neurolégicos: en
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suma, en todos los datos recogidos durante la semana que habia pasado alli sometido a
una vigilancia exhaustiva. En seguida comencé a darme cuenta de que la mia era una
experiencia cercana a la muerte casi impecable, posiblemente uno de los casos mds
convincentes de la historia moderna. Lo que en realidad importaba de mi caso no era
que me hubiese sucedido a mi, sino que desde el punto de vista de la medicina era
imposible que fuese un mero producto de la fantasia.

El cerebro es el mds sofisticado —y temperamental— de nuestros organos. Si lo
manipulas, si reduces en unos pocos torr (una unidad de presion) el oxigeno que recibe,
la realidad que percibe su propietario comenzard a alterarse. O, para ser mds precisos,
su percepcion personal de la realidad. Y si a esto le sumamos el trauma fisico y la
medicacion que acompafian a cualquier problema cerebral, podemos tener la prdctica
certeza de que, si guarda algun recuerdo al despertar, serd un recuerdo inusual. Con un
cerebro afectado por infecciones bacterianas letales y medicamentos capaces de alterar
el funcionamiento de este drgano, todo puede suceder. Todo... salvo la experiencia
ultrarrealista que yo habia experimentado durante mi coma...”.

“...Cuando alguien que puede estar abierto a dar crédito a este tipo de experiencias
pregunta a un médico o a un cientifico —custodios oficiales en nuestra sociedad de la
cuestion de lo real y lo irreal—, éste suele responder, con delicadeza pero con firmeza,
que las ECM son alucinaciones, productos de un cerebro que lucha para aferrarse a la
vida y nada mds.

Como médico que habia pasado por lo que yo habia pasado, estaba en condiciones de
contarles una historia diferente. Y cuanto mds lo pensaba, mds comprendia que tenia el
deber de hacerlo.

Una a una, fui poniendo por escrito las sugerencias que sabia que ofrecerian mis colegas
(como habria hecho yo mismo en los viejos tiempos) para explicar lo que me habia
sucedido).

JEra mi experiencia un primitivo programa creado por el tallo cerebral con el fin de
aliviar el dolor terminal y el sufrimiento, algo asi como una version evolucionada de las
estrategias de «muerte fingida» que utilizan los animales inferiores? Esta idea la
descarté desde el principio. Sencillamente, era imposible que las cosas que habia
percibido, con su enorme sofisticacion visual y existencial y el profundo grado de sentido
de trascendencia que las acompafiaba, fuesen obra de la parte reptiliana de mi cerebro.
/Se trataba de recuerdos distorsionados procedentes de las zonas profundas de mi
sistema limbico, la parte del cerebro que alimenta las percepciones emocionales?
Tampoco. Sin un neocdrtex funcional, el sistema limbico no podria producir visiones tan
nitidas y dotadas de logica como las que yo experimenté.

JPodia tratarse de una vision psicodélica generada por alguno de los (numerosos)
fdrmacos que me administraban? De nuevo parece que no, puesto que estos farmacos
interaccionan con los receptores del neocdrtex. Y como éste no estaba funcionando, no
habia ningtn lienzo sobre el que hubiesen podido dibujar aquel cuadro.
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(Y una intrusion del sueiio REM? Asi es como se llama a un sindrome (relacionado con
el sueiio REM, la fase en la que se producen los suefios) en el que los neurotransmisores
naturales, como la serotonina, interactiian con los receptores del neocdrtex. Lo siento,
pero tampoco. La intrusion REM requiere de un neocortex funcional y yo carecia de uno
en aquel momento. También estaba el fendmeno hipotético conocido como el «basurero
DMT». En él, la gldndula pineal reacciona al estrés generado por una amenaza contra el
cerebro segregando una sustancia llamada DMT (N,N-dimetiltriptamina ). Desde el
punto de vista estructural, la DMT es similar a la serotonina y puede generar estados
alucinatorios sumamente intensos. Yo no tenia experiencia personal con esta sustancia —
y sigo sin tenerla—, por lo que carezco de argumentos para contradecir a quienes
afirman que puede producir experiencias psicodélicas muy verosimiles. Incluso puede
que con implicaciones genuinas para nuestra comprension de lo que son realmente la
conciencia y la realidad. Sin embargo, el hecho sigue siendo que la parte del cerebro a
la que afecta el alucinogeno DMT (el neocdrtex) no podia verse afectada en mi caso.
Asi que para «explicar» lo que me habia sucedido, la hipdtesis del basurero DMT se
queda tan radicalmente corta como todas las demds y por la misma razdn esencial. Los
alucinogenos afectan al neocortex y el mio no podia verse afectado porque no estaba
operativo.

La 1iltima hipdtesis que contemplé fue la del «fendmeno del reinicio». Explicaria mi
experiencia como un compendio de recuerdos esencialmente no relacionados, que ya
estaban alli antes de que mi neocdrtex se desactivase del todo. Como un ordenador que
se reinicia y salva lo que puede después de un fallo completo del sistema, mi cerebro
habria tratado de confeccionar una experiencia a partir de los restos con los que se
habia encontrado. Esto podria haber sucedido al recobrar la conciencia tras un fallo
generalizado y prolongado, como el que habia provocado mi meningitis. Pero si tenemos
en cuenta la complejidad y la interactividad de mis elaborados recuerdos, parece poco
probable...”.

“...Cuanto mds descubria sobre mi condicion y mds investigaba (entre la literatura
cientifica existente) para explicar lo que me habia sucedido, mds comprendia que la
explicacion no podia estar ahi. Todo —la asombrosa claridad de mi vision y la
naturaleza de mis pensamientos como un puro flujo conceptual— sugeria un trabajo
cerebral mds y no menos intenso. S6lo que mi cerebro no estaba activo en aquel
momento para encargarse de realizarlo. Y conforme leia las explicaciones «cientificas»
de las ECM, iba constatando cada vez mds su transparente fragilidad. Al mismo tiempo,
me daba cuenta con cierta vergiienza de que eran las que mi antiguo «yo» habria
esgrimido, aunque fuese con poco rigor, en caso de que alguien hubiera tratado de
«explicarme» lo que es una ECM...”
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Conclusiones

Viendo los miles de casos que se acumulan de estas extraordinarias experiencias, si se las analiza
con cuidado y sin prejuicios puede observarse un cimulo de pruebas de que no son el producto
de una mente enferma, alucinaciones o efecto de las drogas. El porqué es simple, si fuera
cualquiera de esos casos, los pacientes no podrian haber aportado datos fidedignos de la realidad
que los rodea: La entrada en el orden adecuado de médicos y enfermeras al cuarto, las
caracteristicas personales y de sus ropas, los instrumentos que se usaron, el sonido de los
aparatos en el quir6fano, la vision de los ciegos, el encuentro con personas fallecidas de las que
no se sabia de su muerte, el conocimiento de familiares a los que se desconocia...etc.

Todas ellas aportan pruebas muy concluyentes para quien quiera “ver”. Y la razén por las que
estas personas no podian tener conocimiento de todo esto es porque estaban MUERTAS.

El Dr. Sam Parnia, lider del proyecto “Aware”, * dice que se deberia cambiar el nombre de
ECM porque no son “cercanas” son muertes reales, aunque por periodos breves, pero con todas
las caracteristicas que conocemos de la muerte del cuerpo, con todo lo que eso implica.

Si la ciencia actual no estuviera tan adherida a un monismo materialista, la conclusion seria
inmediata: La conciencia no tiene nada que ver con el cuerpo, nuestro “Yo” verdadero,
llamémosle “alma” no estd encerrado en el cuerpo y sobrevive a éste en un plano diferente.

El materialismo totalmente cerrado en el que estdi empantanada nuestra ciencia actual no
consigue dar a estos casos ninguna explicacion, pero tampoco da crédito a personas procedentes
del mismo ambito de la ciencia y la cultura que hicieron los estudios y los hay de todos los
ambitos: médicos, psiclogos, psiquiatras, fisicos, bidlogos, escritores, periodistas, etc.

Debemos preguntarnos seriamente sin caer en explicaciones poco realistas: ;Como un ciego de
nacimiento puede describir a las personas que estaban en la habitacién e incluso decir como
estaban vestidas y hasta el color de su corbata? Y se debe recordar que se trata, no solo de
personas que estaban ciegas momentineamente o desde el nacimiento, sino que estaban
totalmente inconscientes cuando lo que luego describen con tanto detalle, estaba ocurriendo.

™ AWARE fue presentado internacionalmente como la primera investigacidon a gran escala sobre Experiencias
Cercanas a la Muerte (ECM). Fue el primer estudio en analizar las habilidades cognitivas asociadas con el paro
cardiaco. En la primera fase del proyecto participaron varias universidades norteamericanas y europeas, asi como 15
hospitales en Estados Unidos, Reino Unido y Austria para estudiar a mds de 1,500 pacientes victimas de paro
cardiaco. El estudio AWARE fue promovido por la Universidad de Southampton (Reino Unido) y dirigido por los
médicos Sam Parnia y Peter Fenwick. El estudio cuenta con técnicas sofisticadas, como la indicacién de los niveles
de oxigeno o la circulacién sanguinea en el cerebro a través del oximetro cerebral INVOS. Uno de los propdsitos
principales del proyecto fue validar empirica y objetivamente a través de marcadores objetivos (etiquetas) las
presuntas Experiencias Fuera del Cuerpo (EFC), informadas de manera cldsica en procedimientos de RCP. El
estudio dur6 4 afios y sus resultados se publicaron en la prestigiosa revista cientifica de medicina Resuscitation en
2014. Actualmente, la segunda fase del estudio AWARE se estd llevando a cabo con tecnologias nuevas y mas
avanzadas en RCP y neuroimagen. Ademds, se estd implementando una técnica mds actualizada basada en tabletas
LCD para poder verificar las experiencias extracorporales a través de una metodologia cientifica y protocolos
rigurosos, solo visibles desde el techo en los procedimientos de RCP. El equipo abarca desde paro cardiaco,
experiencias cercanas a la muerte (ECM) y neurociencia hasta neuroimagen, cuidados criticos, medicina de
emergencia, inmunologia, biologia molecular, salud mental y psiquiatria. En definitiva, AWARE es un estudio
multidisciplinario que cubre Neurociencia, Tanatologia, Psicologia, Biologia Humana, Salud y Medicina,
Tecnologia de Inteligencia Artificial, Fisica, Derecho, Teologia y Bioética.
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(Como una persona que estd clinicamente muerta puede ver su cuerpo desde arriba y describir
con todo detalle lo que pasé durante su RCP?

(Cémo puede un espiritu aparecerse con su forma fisica ante un familiar y darle datos precisos
de ciertos sucesos que nadie conocia?

(Cémo puede un nifio que apenas puede hablar, decir que fue un adulto y describir su vida,
parientes de otra vida y otros datos que luego se constatan como ciertos?

Estas y muchisimas mds evidencias existen para el que desea realmente entender la verdad, que
somos almas en un cuerpo fisico y que la muerte no existe, es solo un traslado a otro entorno,
mucho mas hermoso, el mundo espiritual.

Tal como lo dijera Jests :

“...El que tenga ojos para ver que vea...
y el que tenga oidos para oir que oiga...”
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